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ИНН 34= • . 8 КПП 346 10180̂

КОПИМ ВЁ-РНА'Л
,- Прием пншн, нацменов/ /и/ 7Ц

п,п,™ ^̂ 2 ЙШвШ

\^хмци'*&Ф*>
-обеше«Ге*ц1я горячим питанием (обеды) обучаюшнхся возрастной группы 7-И лет МОУ г.Волгограда
1"'̂ — -̂ '̂ /\ 1декь . . . / , . .

^^>\гД]Г/\°Л

Мясса
пар ц ни

Пншсвые всщестна

Белки, г

\Ж& .. Об,д
0ВОЩИ ПОГЕЗОПУА" \ и \( *К.«Р / • /
СОТКЧгТаФЕЖНШТПЮГОБЬГМн'гШРОХ]- _Х ,.̂ "/
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБ^ЩПЫЕ^ . ,, ^&?«~/
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ "̂ -— •*""
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБПЕ КЛЕВАН! !ЫЙ
Итогом прием пншн:

60
200
90
150
180

40
40
760

Жиры, г Углеводы, г
Эн»ргегв-ческ«я

ПСИПОСТЬ, КК1Л
Л: р*цеп-гуры

28,28| 28,99| 1П,9й| 860.75

Сборник рецепт>'Р или ТТК
Сборник рецептар или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТГК

Сборник реисптуо или ТТК
Сборник рецептур или ТТК

2 Пень

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ с
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР)
ЧЛЙССАХАРОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
Итога зз прием пншн:

60
200
90
150
200
40
60

ММ

Жиры, г

24,22 25,46

Углеводы, г

Энергетн-ческаи
ценность, ккал

Л* репе п -туры

110,66 762,17

Сборник рецепт>р или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК

3 лень

Прием пишн, наименование блюла
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г

Обед
рвшЩюсЕзану
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
ХЛЕВ ПШЕЬШЧНЫЙ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
Итого 13 прием пнщн:

60
200
160

200
60
60

740

Жиры, г Углеводы, г

Энергеш -четкая
ценность, ккал

№ ренеп-туры

23,79| 23,П\ 99,97| 716,70

Сборник- рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецеттгур или ТТК



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда
4 день

Прием пищи, наименование блюдя
Масса

порции

П н щевыс веществ!

Белки, г "/Киры, г

Об§я
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая)
ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ
ПЮРЕ Ш БОБОВЫХ (ГОРОХ)
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Итого 1а прием пнщн:

60
200
90
150
200

30
30
760 26,% 23,82

Углеводы, г
Эй ер гетн-чес кяя

ценность, ккал
М рецеп-туры

96,31) 752,75

Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур иля ТТК
Сборник рецептур иля ТТК
Сборник рецепту) шш ТТК
Сборник рецептур или ТТК

5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

лорцвн

Пищевые вешесгва

Белки, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ в

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
ЧАЙ С САХАРОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
Ит01'О 3» Щ111СЧ ПИШи:

60
200
150
200
55
55
720

Жиры, г Углеводы, г

Энергетн-ч ескан
ценность, ккал

Л* рецеп-туры

26,28) 23,75 Г 99,67| 689,87

Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТГК
Сборник рецептур или ТТК

6 день

Приеч пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
СУП С КРУПОЙ (рисовая)
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Итого за прием пиши;

60

200
160
200
60
60

740 24,1 7| 23,18

Углеводы, г

Эя ергетн-ч еская
ценность, кка.1

Л* рецсп-туры

98,15 698,50

Сборник рецептар или ТГК

Сборник рецептур или ТТК

Сборник рецепт}'? или ТТК
Сборник репе тур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда
7 день

Прием нищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые и ("тс с | ва

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергеш-чеекая
нежность, ккал

.>« реп ел -туры

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая)
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай)
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Итого за прием пнщи:

60
200
ад
150
180
30
30

740 21,89) 25,27) 98,11 724,65

Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур кпн ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК

Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК

вдень

Прием пищи, наименование блюда

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
ЧАЙ С САХАРОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
Итого за прием пиши:

порции

60
200
150
200
45
50
705

I

Белки, г

Обед

25,48

(нщсвые вещества

Жиры, г

2439

Углеводы, г

97,4(1

7 и е р гст н-чес ка ч
ценность, ккал

683,96

№ реиеп-туры

Сборник рецептур или ТТК
Сборник реиетур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК

Сборник рецептур или ТТК

9 день

Прием пищи, наименование блюдя
Масса

и при и и

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Э н ергетн-ческ» я

ценность, ккал
Л; рецеп-туры

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ)
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
Итого за прием инщн:

60
200

150
200

60
60

730 27,15) 22,54) 102,01) 731,20

Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК

Сборник рецептур или ТТК



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгоградя
10 день

Прием лиши, наименование блюда
Масса

пирите

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г

.— ~ " Энергети-ческия
Углеводы, г ценность, ккал

№ ре цеп-туры

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ
Итого за приеч пнщн:

60

200
90
150
180
30

30
20

760 7Ч 4^1 7*1 ^<^0,ЭЭ| ^?,Г>^ 110,311 840,6й

Сборник рецетур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецетур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК

Сборник рецетур или ТТК

11 день

Прием пиши, наименование блюла
Масса
п о р ц и и

Пищевые вещмтва

Белю), г

Об*Л
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) е

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ)
ЧАЙ С САХАРОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Итого ?л прием нищи:

60
200
90
150
180
40
30
750

Жиры, г Углеводы, г
Энергетя-ческая

ценность, ккал
№ рецеп-туры

28 Л | 24,02 1 101,24 786,47

Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК

Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или "П'К
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК

12 день

Прием пиши, наименование б. ниш
Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
ПТИ1 1А. ТУ1 ЦЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ

ЧАЙ с САХАРОМ и лимоном
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
Итого за прием лиши:

60

200
150
200
60

60
730

Жиры, г Углеводы, г

Энергети-чккаи
ценмосгь, скал

Л: реиеп-туры

23,99| 22,62| 96,37| 699,40

Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецетур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецептур или ТТК
Сборник рецетур или ТТК

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого

Итого за период
Среднее значение 1а период

Сот ношение пищевых веществ

6

30437

2536
1

ж
296,71
24,73

1

УГ

I 223,18
101.93

4

ккал
8 947,07
745.59


