
Волгограда

10 день

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда река мерин чесыия № рецептуры лы

порции|релки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧеННОоСТЬ, ккал рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ а 100 0,78 0,10 1.66 12.65 ТТК №4

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71
_

150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6

515 17,68 17,35 64,96 511,65Итого за прием пищи:

Зав. производством

| КРО уг. ым.а, 39

29 февраля 202414 марта 202411 апреля 2024
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Со < Н то
>.зменю для обеспечения горячим питанием савтравйт| ихся вараетной группы12-18 лет МОУ

г.Волгограда и
10 день

| Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда
№ рецептурыПОРИИИ|Белки, г|Жиры,г Углеводы, г|ЦЕННОСТЬ, ккал Ренер

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4РАГУ ИЗ ПТИЦЫТТК №71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 ТТК №71ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пищи; 565 21,58 22.65 74,06 607,35

р.
. $ ых -Зав. производством 00829229РИБуфет в ОИСУ СШ 231

КРО ул. мы. Асланоза, зз

29 февраля 202414 марта 202411 апреля 2024



19 день

‚дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возра
А

%ст
м> &“о.“>.о —>

„=ы. в.
ж# 5 я

.Ж! у№ыы удри` “>таниноль „>Пека едем"

ппы7-И лет МОУ г.Волгограда

Нищевые вещества- Масса
Энергети-ческая

й Сборник
Прнем пищи, наименование блюда

№ репеп-туры
порцин

ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы,г
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ
60 0.64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 90 10,50 14,40 14,20 261,50 ТТК №61МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241
200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК №6
20 1,58 0,20 9.66 47,30 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7ПЕЧЕНЬЕ
20 1,50 1,90 14,50 80,90Итого за прием пищи:—.770 23,08 29,91 106,98 822,75Е он ее? ©УЗав. производством 245ееБушета СуС №231

КРо уп. мм. Аспанова, 39

29 февраля 202414 марта 202411 апреля 2024



утерян,ааер
10 день

|

Масса Пиненые вещества Энергети-ческая Сборник
Прием пищи, наименование блюда

|

№ рецеп-туры |

порции|релки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧеННоСТЬ, ккал рецептур

|

Полдник
| |

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 & 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 300 6,56 6,40] 90,18 442,96

Зав. производством ИНН 451061228
Буфет в МОУ СШ №931
КРО ул. им. Аспанова. 38 }

29 февраля 202414 марта 202411 апреля 2024



Пу,

‚дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся ср возможностями здоровья, детей-
инналилри возрастной группы12-18 лет МОУ Волгограда? °.,д№ы

19 день

Пищевые вещества
| | Энергети-ческая Е ‘Сборник

Прием пищи, наименование блюда Масса порции |

№ рецеп-турыценность, ккал рецептур
Белки,г Жиры,г Углеводы,г

|

и Полдиик
|

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ | 150 8,19 8,49 85,95 456,90 ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360
|

у 200 0,10 0,00 28.20 110,30] 360 2011

|Итого за прием пиши: 350 8,89 8,49 114,15 567,20]

Зав. производством
ину 461081226

зуфета МОУ СШ №91
* 7‘) уп. им. Аспанова,39

29 февраля 202414 марта 202411 апреля 2024


