
7:и<дневное меню для обеспечения горячим питанием автокиобучающие возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда =

11 день

Прием пищи, наименование блюда Аа ЕЕ Энергетическая № рецептуры ник|

ПОРНИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал ВОТ
Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ё 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК№27
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 ® 15,20 60,00 ТТК №301

—
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6

—:

Итого за прием пищи: : 530 18.64 20,75 76,60 582,85| Е

за = х >

Зав. производством
\

КРО ул. им.нь, 39|

15 марта 2024



зе В‚2 &

диёвное менюдля обеспечения горячим питанием (завтр:Я)
г.Волгограда

арж
Же

№

йеУ25нейг =ЕР,
Ажа20778ееаки)обучуччакущисссявозрастной группы12-18 лет МОУМ ое—“ньий

П] день

Прием пищи, наименование блюда Азиса ты нее ПЕНЕСЗОРЕНИ
№ рецептуры СборникПОРЦИИ|елки,г Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал РеННтур

ЗавтракПОМИДОР СОЛЕНЫЙ
100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77
100 | 12,6 12,4 208,4 ТТК №77МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК№6

40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №56
Итого за прием пиши:

620 21,85 23,98 90,29 670,05

Буфетв м СШ №91' КРОул. ны. Аспанова,39

15 марта 2024



Утверждаю,

Зав. производством ССЯя
72 МОХ СШ Мес +'^ мм. Аслана 38—щеесислано»

И день| Г. ВПищевые вещества= Масса
Энергети-ческая

Сборник

Прием пищи, наименование блюда

_ №рецеп-туры
порции

ценность, ккал
рецептур

Белки,г Жиры,г Углеводы,г
Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ
60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28
ы 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ГТК №28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67
150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302
180 0,18 0,00 13,50 52,20 ТТК №302

ХЛЕБ ПИЕНИЧНЫЙ ТТК №6
50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №56

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 700 25,69 23,28! 97,89 685,93

15 марта 2024



Утерждаю ПИРвреСР2и—кл
ке

11 день
_ Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Сборник

Прием пищи, наименование блюда № рецеп-туры
порции|релки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧеННость, ккал РАВНИН Р

, Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ | 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК№40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА№348

_

® 200 0,50 0,10 27,40 112.60 348 2011

Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60] 74,70 380,20]

Зав. производством ОРСег461081226
Буфет МОУ СШ #591
КРОул. мм. Асланова, 3$

15 марта 2024



у.

В[787Иневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающ, ихсяс
‚

ограниченнымил‘возможностями здоровья,детей-инвалидов возрастной группы12-18 лет МОУ Волгокрада 23 24
“ооо.“ <Я

|

% Уау зоо“‚зе
зедет" 11 день

Пищевые веществаа | Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда Масса порции № рецеп-турыценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы,г
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393.80 ТТК№40
КОМПОТИЗ ИЗЮМА №348

_

200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием цишщи: 350 19,96 8,17 97.13 506,40]
Зав. производством

м ЭХБуфет в МСУ си №91
КРО ул. им. Аслзнова, 39 |

15 марта 2024


