
г.Волгограда

72722РРы (722.
ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихсявозрастнойтгрупы 7-11 лет МОУ

к 226;

8 Вариант
|

| Масса _ Пищевые вещества Энергети-
СборникПрием пищи, наименование блюда

порции|реки г
| Крылова ческая № рецептуры  рещелтурки,

г зы, | , ценность, ккал
Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК №71ЧАЯ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ ТТК№301 _ 200 9,50 0,00 15,20 60,09 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6Итого за прием пищи: 515 17/8 17,35 65,16 513,65
Зав. производством > ‚РЗд7,в.=

О «Виво-Маркет»“ини 3481081225,
Буфетв МОУ сш №

О уп. им. Онова,3

22 октября 2024

19 ноября 202403 декабря 2024 17 декабря 2024



——\Иое Уча.о\ о №
и

несВН ели)'Аневное менюдля обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаницихеивозрастигруппы12-18 летМОУ—
С2г.Волгограда \=о2$5/\$, бо, о’&/’“ин9 “це>”

8 Вариант
|

| Масса Пищевые вещества Энергети-ческая и Сборник
Прием пищи, наименование блюда

| |

|
№ рецептуры|

ПОРИИИ|Белки, г | Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал ВЗавтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1.05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5РАГУ ИЗ ПТИЦЫТТК №71 ь

|

200 15,50 21,90 29.90 382,90 ТТК №71ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0.00 15,20 60.00 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 о 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6Итого за прием пищи: , р 565 21,68 22,65 74.26 609,3572Зав. производством д

ИНН 3461961226
Буфет в МОУ СШ 4991
КРО ул. им. Асланова, 39

22 октября 2024

19 ноября 202403 декабря 202417 декабря 2024



невное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной грушты1-ти‘летЕму.т"Волгограла

8 Вариант

Пищевые веществаМасса
Энергети-ческая

ь Сборник
Прием пищи, наименование блюда

№ рецептурыпорции
ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ
60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 6,58 12,56 96,80 ТТК №46ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИС ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 14.60 30,10 261,30 ТТК №468ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302
200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7Итого за прием пиши: —_ р 730 22,12 22,56 111,78 686,50$”

Зав. производством

6ИННЗ 406122
Буфетв МОУ сш+РО ул. им. Асланова,

22 октября 2024
19 ноября 202403 декабря 202417 декабря 2024
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