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\\ У?е12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихсяввозрастной труппы 7-11 лег МОУг.Волгограда № оотб. №7
Ах ,

иНинА ь и

3 Вариант
ыы

| Масса Пищевые вещества выГети-
: Сборник

Прием пищи, наименование блюда
| ческая №рецептуры

|

ПоРНИИ|Белки,г|Жиры, г Углеводы,г ценность, ккал реертур
ЗавтракКОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563

90 10,25 19,40 9,80] 156,60 ТТК №563МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 |

5,10 9,15]
—

34,20 244,50 ТТК №129ЧАЙС САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200
—

0,18 0,00 15,00 58.00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТГК №6Итого за прием пищи: г 500 28,27 29,15 87,98 601,10Зав. производством

ОО «Виво-мМ ЭР

ИНН 34819061225
Буфет в МОУ СШ} №91
КРОуп. им. Асланова, 39

23 октября 2024
20 ноября 202404 декабря 202418 декабря 2024



Г 2дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обу
Саюшихся возратной группы12-18летМОУ.

г.Волгограда №,"”,, овЗин
9 Вариант

_ Масса Пищевые вещества Энергети-ческая . Сборник
Прием пищи, наименование блюда

№ рецептуры
|

|

П®РИИИ|Белки, г|Жиры,г Углеводы, г|Ценность, ккал рецентур
_—

За втрак
|КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 ТТК №563М АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

_

ЧАЙ С САХАРОМ КАРК АДЕТТК№241 200 0,18 0.00 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5.36 0.68 32,80 139.57 ТТК №6Итогоза прием пищи: 7 550 20,86 22,98 86,26 620,07

23 октября 2024

20 ноября 202404 декабря 202418 декабря 2024



в\ .\ }

лет МОУ т.Волгоградаевное меню для обеспечения горячимпитанием (обеды) обучающихся возрастной группы7-11
> г ©, /

9 Вариант

Пищевые вещества
| Масса Энергети-ческая а СборникПрнем пищи, наименование блюда № рецептурыпорции ценность, ккал ренентурБелкв, г Жиры,г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
; 60 0,47 0,06 0,99 7.60 ТТК №4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6.08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫТТК №67 150 12.00 19.00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ ТТК №6

|

40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 — 50 3,30]

_

0,60 16,70
|

86,66 ТТК №7
Итого за прием пищи: р 799 о 25,3 24,62 95,61 691,33
Зав. производством _ `ООО@Виво-Маро

ИНН 3461081226 :Буфет & моесш №9
С

К2О ури ретанова,
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