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| 82 = Г. } №».к дневно ти дневное меню для обеспечения горячимпитанием (завтраки) обучающихеявозрастной ‘рушны7-1 лет МОУ——“

г.Волгограда
| №,тОно

19 Вариант
ки ен Пищевые вещества Энергети-

Сборник

Прием пищи, наименование блюда
—_

ческая № рецептуры
,И т Жиры, г|Углеводы,г ценность, ккал рецептур|

Завтрак |ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
100 0,78 0,10 1.66 12,65 ТТК №4ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК№67 |

| 150 12,00 19,00] 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302

200 9,20 0,00 15.00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПЧЕНИЧНЫЙ ТТК №56

|

р

50 3 0,50 21.15 118,33 ТТК №6
Итого за приемт. 500 17,29 19,60 72,05 529,03Зав. производстве та

тв МОУС|кРоул, им.офиа
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ля обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы12-18 лет МОУ
г.Волгограда \$ 67. и"нии зн" ия, и

10 Вариант
| ОИ | Масса Пищевые вещества Энергети-ческая

| Сборник
Прием пищи, наименование блюда

_

|

№ № рецептуры |порции Белки, г|Жиры, г| Углево ды, г|Ценность, ккал рецептур
Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
100 0,78 0,10 1,66 12.65 ТТК №4ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0.20 0,00 15,00! 58.00 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3.95 0,50 21,15 118.33 ТТК №6Итого за прием пищи: а 550 21,29 24,20 87,55 643,03

Зав. производством АОее Пес Сй__
009 «Виво-Маркет»

ИНН 3461061228
Буфетва МСУ СШ №31
КРОул.им. Аслановз, 39
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ноес меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастнойув7-1.летМОУГВолгоградя

19 Вариант

Пишевые вещества
| . Масса Энергети-ческая . |

СборникПрием пищи, наименование блюда №рецептурыпорции | ценность, ккал рецептур
Белки, г Жиры,г Углеводы, г
Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 > 60 0,60 0.06 5,10 24,40 ТТК №5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 },60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕСО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМТТК №116 200 22,3 19.3 На 435,8 ТТК №116
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 209 0.18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

|

20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК№7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: —,
719 28,24 22,92 199,28 687,90

КАЗав. производством
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