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и | . } Знергети-

-
Меса Пищевые вещества р

. Сборник
Прием пищи, наименование блюда

порции ческая № рецептурыКр:
| * ецен

р Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г ценность, ккал рецентур
ЗавтракПОМИДОР СОЛЕНЫЙ

100 1,07 0,001 2,33 13,58 ТТК №27ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫТТК №67
150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67ЧАЙС САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 _

0,30 0,001 15,20 60,00 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6Итого за прием пищи:
500 17,3 19,50 66,08 503,91игсъ.

уве :. С. р

ИНН 3481061226
Буфет в МОУ СШ 4231
КРОул.им. Асланова, 39

Зав. производство

12 ноября 202426 ноября 202410 декабря 2024 24 декабря 2024
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2 Вариант

_ Масса Пищевые вещества Энергети-ческая . СборникПрием пищи, наименование блюда
№рецептурыПОРЦИИ|Белки, г |

Жиры,г|Углеводы, г | Ценность, ккал рецелтур
Завтрак

|

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0.00 2,33 13,58 ТТК №27ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 425,00 ТТК №67ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ ТТК №301
_ 200 0.30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК №6

_

50 3,95 0.50 21,15 118,33 ТТК №6Итого за прием пищи: 550 21,3 24,10 81,58 617,91
Зав. производством

ИНН 34 1061226
Буфет в МОУ СШ №31
КРОул. им. Асланова,39

12 ноября 202426 ноября 202410 декабря 2024
24 декабря 2024
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2 Вариант

Пищевые веществаМасса
Энергети-ческая й | Сборник

Прием пищи, наименование блюда
| № рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
|

60 0.47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00] 8.00 70,40 ТТК №47м— С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК
150 12.60 18.40 35,50 358.40 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15.00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
- 40 3,15 0,40 19,32 94,67 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7Итого за прием пищи: о

|

710
_

21,99 22,58 98,85 693,97

СТС 8. о-мМаркет»
ИНН 3461061226

Буфета МОУ СШ! №31
КРО ул. им. Асланова,39

Зав. производством

12 ноября 202426 ноября 202410 декабря 202424 декабря 2024
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