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ДлевеРА,7 ри2; т дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)паотыы 7-11.лет МОУ.гы Я
Г. Волгограда \;* Е в о/ео

киин) м =”

1 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергети- ВхПрием пищи, наименование блюда | о | ческая № рецептуры —| ПОРИИИ Белки, г Жиры, г|Углеводы, г ценность, ккал ‚ рецептур
ЗавтракВ ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗРИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК

200 9.60] 13.70 28.80 22060 АбоФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338
_

| 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338 | 2011ЧАЙ С САХАРОМТТК №302
200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ ТТК №6
60 4,74 0,60: _ 28,98 142.00 ТТК №6Итого за прием пиши: |

640 15,24] 15,00 87,88 502,70= ма р ниЗав. производством т" |

ИНН 3481061226
Буфет в МОУ СШ№91
КРОул.им. Аспанова, 39

11 ноября 202425 ноября 2024
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С] >. идяевное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуча1 щихся возрастной группы12-18 лет МОУУ. > ВЕ 4% "Зед я +и .р. | г.Волгограда Рин+67

1 Вариант

Масса _Пнщевые вещества Энергети-ческая| | СборникПрием пищи, наименование блюда
|

№ рецептурыПОРЦИИ|Белки,г| Жиры, г|Углеводы, г|Ценность,ккал ренентур
Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С ь яв ;МАСЛОМ ТТК №103 250 11,10 16,90 41,00 275,50 ТТК №103
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 >:

|

180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338 2011
_

ЧАЙС САХАРОМ ТТК №302
—

200 0,20 0,00 15,00
_

58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК№6 |

65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6Итого за прием пищи: о $95 17,19 18,25 98,60 569,40
Зав. производством Ире в ь

ИНН 3461061226
Буфет в МОУ СШ №91
КРО ул. им. Аслзнова, 39

11 ноября 202425 ноября 2024
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1 Вариант

Пищевые вещества| Масса
Энергети-ческая . Сборник

Прием пиши, наименование блюда
№рецептуры |

порции ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы, г
|

Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 60 0,8 1,9 | 4,2 35,4 ТТК №326СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43
^

200 6,08 4,56 16.00 130,40 ТТК №43БИТОЧКИ НЕЖНЫЕС СОУСОМ ТОМАТНЫМТТК №562 90/30 10,30 10,60
|

14,10 195,60 ТТК №562МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,001. 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2.64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7Итого за прием пищи: 7 800 27,48 26,95 111,36 804,23Зав. производством
$ -

ИНН 3461061226
Буфет в МОУ СШ #31
КРО ул.им. Асланова, 39

11 ноября 202425 ноября 2024
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