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3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда а сти к № рецептуры СборникПОРИИИ|Белки, г Жиры, г|Углеводы, г ценность, ккал| |

рецептур
ЗавтракБИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК 562 90/30 _ 0,30 10,60 14,10] 195,60 ТТК №562МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150

_ 5,19 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241

200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ ТТК №6

50 3.95
|

0,50 21,15 118,33 ТТК №6Итого за прием пищи:
520 19,53 20,25 84,45 616,43=> ни© ЕЁ.*

ИНН 34$
Буфет в МОУ СШ=КРО ул. им. Аслановз,оОЗАРВЯЬ

Зав. производством
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3 Вариант

| |
|

| Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда
|

|

| № рецептуры
|порции|белки,г | Жиры, г|Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур

Завтрак
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕС СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 100/30. 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №562МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293.40 ТТК №129ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5,36 0.68 32,80 159,57 ТТК №6Итого за прием пищи: 580 22,16 24,18 90,86 673,37
Зав. производством

Буфетв МОУ СШ №31
КРО ул. им. Асланова,39

13 ноября 202427 ноября 202411 декабря 202425 декабря 2024
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Пишевые веществаМасса Энергети-ческая , СборникПриемпиши, наименование блюда
№ рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ _ 60 0.90 0.06 5,10 24,40 ТТК №3
СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44

ь 200 1.30 4,60 13,10 90,30 ГТК №44
ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48 150 12,40 17,601 - 22.20 306,30 ТТК №48ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМТТК №301

_ 200 0,30 0,001. 15,20 60,00 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0.60 28.98 142,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙТТК №7
|

60 3,96 0.72 20.04 104,00 ТТК №7Итого за прием пищи: 730 23,60 23,6 104,62 727,00

МОУт Аспанова,35Буф®
КРО ул. ИМ.
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