
г.Волгограда

8 день

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Ба рИАА № рецептуры Ропорции|релки,г Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур
Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3:95 0,50 21:15 118,33 ТТК №6Итого за прием ПИЩИ = 500 20,30 19,60 72,25 531,03———-
Зав. производством

уу: 5
р

:

26 марта 2024



г.Волгограда

фежнюРо=| 74 ИЕСС РС
22реди х2-ЕЯ_о,

я
8 день

фи)обучаЕБоораствой
группы12-18 лет МОУ

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда к ыыОС № рецептуры арнив
|

зорнии Белки,г Жиры,г Углеводы,г|Ценность, ккал иомептур
ЗавтракСВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5

100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ПЛОВ ИЗПТИЦЫ ТТК №67

200 18,30 23,60 42,90 426,00 ТТК №67
ЧАЙС САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №5

50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи:

550 23.60 24,20 87,75 645,03
т

Зав. производством

_
Куфетв мОбШ №9

_ ХРОул. им, Аслановз,39

26 марта 2024
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х а позрастнойгГруттыгтлет
{ МОУ г.Волгограда

Зав. производством СсСа мр бет,каБуфеты.м СЕа 1

кгС уи ма. Аслинова, 39

У< тимл „=

8 лень Ав Пишевые веществаМасса
Энергети-ческая

‚ Сборник

Прием пищи, наименование блюда

| № рецеп-туры
порцин

ценность, ккал
рецептур

Белки,г Жиры,г | Углеводы,г|

Обед
й

КАПУСТА КВАШЕНАЯ
60 0,90]

0,06 5,10 24,40 ТТК №3
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46

200 1,92 4,52 12,56 96,80 ТТК №46
ТЕФТЕЛИ ИЗЕЛИИЗМЯСА ПТИЦЫТТК №38

90 10,25 16,30 19,50 246,30 ТТК №38
КАША

ГРЕЧН
Г\1РЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (Г АРНИР) ТТК №377

150 4,75 3,70 у 148,16 ТТК №377
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302

200 9,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

40 2,64| 0,48 13,36 69,33 ТТК №7
Итого за прием пищи:

у 780
23,82] 25,46 119,16 737,66 __

26 марта 2024



Утперждаю >
р к

8день
Пищевые вещества .Прием пищи, наименование блюда Уасва Знергити РОН № рецеп-туры Сборник

|

ПОРНИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур

| | Полдник
|

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОМПОТИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011Итого за прием пищи: еж —] 300 7,61 5,60 74,70 380,201
Зав. производством

мС315 г.р МСУ:ееул. ны. Аслановз, 39

26 марта 2024
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ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) бани Сясеро возможностями ЗноравЕя, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда>.ву „упин:А\№ ей

Пищевые вещества
. | авы | — Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда Масса порции № рецеп-турыценность, ккал рецептур

Белки,г Жиры,г Углеводы,г
С Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40] 112,601

__
348 2011

Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97,13| 506,40

Зав. производством) (2РИОоб|3661061220
Буфетв МОУ СИ! №91$

р70 ул. им. Асианова, 39

26 марта 2024


