
2*Ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) т :
№2 /обучающихся возрастнойтрупы 7-11 лет МОУо 5

г.Волгограда \5, я $\, бы о /№ ыиПинА}

5 Вариант
|

| ИИ Пищевые вещества Энергети-
Сборник

Прием пищи, наименование блюда
| ческая № рецептуры || ПОРЦИИ|Белки,г|Жиры, г Углеводы, г|ценность, ккал рененуур

ЗавтракВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМС СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМТТК №514 200,50 15,901 14.60 50,20 436,70 ТТК №514ЧАЙС САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №3901 200 0,30 0,00 15.20 60,00 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6Итого за прием пищи: 500 29,15 15,19 85,55 615,03

во‹мар
ИНН 3481061226

Буфетв МОУ СШ №91
КРОул. им. Асланова, 39

15 ноября 202429 ноября 202413 декабря 202427 декабря 2024



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием(завтраки) И
г.Волгограда \5 52 2учащихся возрастнойгруппы 12-18 лет МОУ

№ % 5—

|

^ 7. | ‚© =\$  бноед я” ^ ©”Уи»п ИНА №2
5 Вариант

|
| ._ Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда

| т И № рецептурыПОРИИИ|Белки,г| Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал РееиНУ И

Завтрак
ИКИ РОГОМ У М СЛАДКИМ ТТК |а АВЕ В с сбУСОМ молочным СЛ р 250/50 18,90 17,60 60,40 526.30 ТТК №514

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК№301 200 0.30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6Итого за прием пищи: 550 23,15 18,10 96,75 704,63
Зав. производством А С [С +52

ООО «В во-Маркет»—
ИНН 3481061226

Буфет в МОУ СШ №91
КРОул.им. Асланова, 39

15 ноября 2024

29 ноября 2024
13 декабря 202427 декабря 2024



замечХии,

. ЭС маг.АА7” „5МВО МА,
ы а р #5# хз

ея „®
5
и

5 Варнант

Пищевые вещества
|

| Масса Энергети-ческая ы СборникПрием пиши, наименование блюда № рецептуры |порции ценность, ккал рецептур|

‚ Белки, г Жиры,г Углеводы, г
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0.64 0.00 1,40 8,15 ТТК №27
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47

|

209 1.60 3.00 8,00 70,40 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19.00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 2009 0.29 0.00 15,00 58,09 ТТК №302
ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ ТТК №6 55 4,35 0,55 26,57 130.14 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

|
За

_

3,63 0.66 18,70 95,33 ТТК №7
Итого за прием пиши: О 7260 22,42 23,21 97,07 674,02
Зав. производством

ООО «Виво-Маркет»
ИНН 3461081226

Буфета МСУ СШ №91
КРОул. им. Аслэнова, 39

15 ноября 202429 ноября 2024
13 декабря 2024

27 декабря 2024
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