
си,дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтр: (ки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда вии.щаы

2 день

|

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая |
Сборник

Прием пищи, наименование блюда |

№ рецептуры
порции|релки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧеННосТь, ккал редеитур

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием пиры 509 20,30 19,60 аня 531.03

С
Зав. производством СОЯ

БуфетвЧоу сш №91
КРО ул. им. Асланова, 39

20 февраля 20245 марта 2024
2 апреля 2024
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2 день
Прием пищи, наименование б

чакк

ИЯвозрастной группы12-18 лет МОУ

люда Пищевые ве ества
| Масса

Энергети-ческаяпорции
|

.
Е Белки,г|Жиры,г Углеводы,г |

Ценность, ккал
Завтрак

НЫовы 40.70Нов]9]Фо 426.00оБр 60.00НЗ05аз 11833

№ рецептуры аркрецептур

ТТК №5 о
ТТК №67
ТТК №301

ТТК №628] 645.03 [|

20 февраля 20245 марта 20242 апреля 2024
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‚нное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающих явозрастнойтруппы, /-11 лет МОУг.Волгограда
УН:|и и я . |

ыквтй

2 день

Пищевые вещества
Масса Энергети-ческая Е

|
Сбориик

Прием пищи, наименование блюда № рецен-туры
порции ценность, ккал рецептур

Белки,г Жиры,г Углеводы,г
Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ
|

60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 & 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫТТК №62 90 9,60 14,60 14,40 232,60 ТТК №62

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 150 4,50 6,20 29,90 178,50 ТТК №130

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК№7 60 3,96 0,72 20,04] > 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 800 23,92 24,98 111,76 762,57

Зав. производством

ООС «Бивс-Ма
| охат»ИНН 3461061228

Буфет в МОУС №91
КРО ул. им. Асланова, 39

20 февраля 20245 марта 20242 апреля 2024



ийби)рячающихся6оограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1 1легМОУВолгограда

Учении >”

2 день

| о Масса
|

_____

ПИЩевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда № рецеп-туры |порции|велки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ченность, ккал | рецептур

|

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60]

—

ТТК №40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ №692 & 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пйщи:до сВиво-Моркет» 300 9,41 6,80 73,20] 391,10)

Зав. производством

20 февраля 20245 марта 20242 апреля 2024



гУ дневное меню дляобеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающи сясограниченными ‘возможностями здоровья, детей-
инвалидов возрастной группы12-18 лет МОУ Вадтограда та.`//

#У;
2 день

НЧищшевые вещества |

| 5 ИИ | _ Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда Масса порции № рецеп-туры |ценность, ккал рецептур
Белки,г Жиры, г Углеводы,г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ
|

150
|

10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692
|

200 2.30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: НИИ ИИ
350 12,76 9,37 95,63! . 517,30]

Зав. производством

бьет з МОУ СШ №91
Заенше; уп. им. Асланова, 39

20 февраля 2024
5 марта 20242 апреля 2024


