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Прием пиши, наименование блюда СЯ ее Энергети-ческая № рецептуры
Сборник

` ПоРНИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ченность, ккал рецептур

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102 200 5,00 8,30 26,92 218,00 ТТК №102

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380
| ^

35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 000 «Виво-Ма кет. | 510 16,64 15,00 88,00 567,85

Зав. производством

22 февраля 20247 марта 20244 апреля 2024
18 апреля 2024
2 мая 2024



Прием пищи, наименование блюда

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
Итого за прием пи

%

090 Визо-Маох. »
; дЗав. Производством

я
КРО уп. иб/ Асланова, 39

енаранех
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кер ки)обуч):6бумвозрастной группы12-18 лет МОУг.Волгограда еее.охпет ауанем

4 день
|

Сборник

Масса Пищевые вещества
Энергети-ческая

№р ецептуры Быы

порции Белки,г Жиры,г Углеводы,г|Ценность, ккалЗавтрак

- м250 6,25 10,90 33,65 272,50 ТТК№10 ПИ
35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380200 0,20 0,00 15,00 58,00]

— ТТК №302

ИНН
50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

И
550 17,10] 17.50 86,90 598,68 ОИ:ООО
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к > `{Жеднёвное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастнойгруппы'7-11 лет МОУ г.Волгограда
не: Г -ы #
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4 день

Пишевые веществаИИ Масса
Энергети-ческая Сборник

Прием пищи, наименование блюда
№ рецеп-турыпорции

ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы,г
Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 - 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204
ы 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 90 10,25 16,30 19,50 246,30 ТТК №38МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200

—

0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52.00 ТТК №7Итого за прием пиши: 760 22,01 27,97 198,02 756,90т. ее исЗав. производством 4-27оеИН3464В:т| Буфет я мох сирКРОУ оч, Аспанава, 39

22 февраля 20247 марта 20244 апреля 2024
18 апреля 2024

2 мая 2024
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ник и) ‘обучающихся с ограниченными возможностямиМОУВолгограда
ЭРИНАщиывенно =

4 день

Пищевые вещества
Энергети-ческая

Сборник.

Масса

№ -тценность, ккал рецеплуры
рецептур

Прием пищи, наименование блюда

порции
|Белки, г

1

Жиры,г Углеводы, г
ПЛЮШКА

МОСКОВСКАЯ
—

—

ЧолдникКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360
ы 5 7,84 10,09

56,40] _

348,11 ТТК №41

Итого за прием пиши:
0,10 0,00 28,20] 110,30 360

м ты 7,94 10,09 84,60 458,41 2011

Зав. Производств

НЕТ
БуфетаМОУС м 91КРО ул. им. Аслановя 39

22 февраля 20247 марта 2024
4 апреля 2024

18 апреля 20242 мая 2024



ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов возрастной группы 12-18 лег МОУ Волгоградамен

4 день

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса порции Энергети-ческая
№ рецеп-туры Сборник

"р ии м ри
ценность, ккал °Р ТУР

рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы,г
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТК №41КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0.00 28,20 110,30 360 2011Итого за прием пищи: 350 10,93 14,79 111,42 620,06Зав. производством 19(4СЯ 22224“.ея=ИН 3481061226 |

Буфеть МОУ СШ №91
КРОул. мы. Аслзнова, 39

22 февраля 20247 марта 2024
4 апреля 202418 апреля 2024
2 мая 2024


