
внбе 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием бавтраби),тык группы 7-11 лет МОУивок К. Я

г.Волгограда

5 день

Нищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Маска Энергети-ческан
№ рецептуры Сборник

порции Белки,г|Жиры,г|Уг леводы, г|Ценность, ккал рецептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫТТК№70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 ТТК №70
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6|

540 17,87 20,21 67,89 551,20

Буфа Я моу СШ м9
РОул.им. Асланова

‚ 39Е
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НОЕ 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питаниемавси)учищихся возрастной группы12-18 лет МОУ

2%

“А $ Ма _

|

х «т ыы
умов | уг.Волгограда Мениныя—7таран оон

ии
5 день

Масса Пищевые вещества
Энергети-ческая

Сборник

Прием пищи, наименование блюда
порщии|Белки,г]Жиры,г|

Углеволы,г| | № рецептуры|Белки,г Жиры,г Углеводы,г|
Ценность, ккал

| рецептурЗавтракОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4а >ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫТТК №70
120 11,52] 1274 3,60 201.72 ТТК №70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129
180 6,12| 1098 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №30!
200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №5
40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

[Итого за прием пища. ны 640 21,88| 2422 80,82 662,44
мы ура 7Зав. производство

Буфет в МОЙ ы №79 {
КРО ул.им. Асланова. 3$ —|
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обучающих
возрастной групны 7-Излет МОУ г.Волгограда

$ день

Пищевые вещества
=

МассаПрием пищи, наименование блюда
порции

Углеводы, Г
Сборник
рецептур

Энергети-ческая
№ рецеп- ыценность, ккал р ТУР

ОбелКАПУСТА КВАШЕНАЯ - о. 60 0,90 0.06 5,0 24,40 ТТК №3дСТЫС

КАРТОФЕЛЕМВо09 рОдоЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТ ОФЕЛЕМТТК №47
& 200

1,60 3,00 8,00 70.40 ТТК №47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫТТК №67
150

15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67

ЧАИ С САХАРОМ ТТК №302
200

0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ы ныХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
55

4,35 0,55 26,57 130,141 . ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
ь.. 3,63 0,66 18,70 95,33 ТТК №7

[Итого за прием пищи:
720

|

25,68 23,27 190,77 690,27СОВАинид
Зав. производством

9610612Буфет в МОУСа``? ул. им. Асланова, 39

5 апреля 2024
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5 день

Масса
|
Пищевые вещества

БуфхУа МОУ С3КРО ул.им. Аслансва, 39

5 апреля 2024



тиедневноеменю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаю= | м ыы у |
№®_ ® 0%| инвалидов возрастной группы12-18 лет МОУ Волгограда> `

\\< ‚Мэв. у *

5 день

-

ясограниченным
/

оео ь

И возможностями здоровья, детей-

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Нищевые вещества

Белки, г Жиры,г Углеводы,г
Энергети-ческая

‚ щенность, ккал
№ рецеп-туры

Сборник
рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ 10,46 8.07 69,73 393.80 ТТК №40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ №692 2.30] 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 350 12,76 9,37 95,63 517,30
Зав. производством

7
Буфетв МОУ СШ №31
КРО ул.ны. Асланова, 39
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