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Е ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтр ук:и) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ

г.Волгограда Ая
7 день

| Масса Пищевые вещества Энергети-ческая
|

Сборник
Прием пищи, наименование блюда № рецептуры

ПОРНИИ|релки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧеННоСТЬ, ккал рецептур

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА с 2 ©|

(3

МАСЛОМ ТТК №103 200 8,70 13,70 28,40 220,60 ТТК №103

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием пищи: 500 19,55 20,30] 81,65 546,78

Зав. производством! /

22 апреля 20246 мая 2024
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Утяя Боменый группы12-18 лет МОУ

7 день
|

- Масса Пищевые вещества
'Энергети-ческая

Сборник
Прием пищи, наименование блюда

№ рецептуры
—

|

порции Белки,г|Жиры, г|Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур
ЗавтракКАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С -МАСЛОМ ТТК№103 250 11,10 16,90 41,00 275,50 ТТК №103БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380

35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302
_ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК№6

50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6550 21,95 23,50 94,25 601,68

Итого за прием пищи} 000
‹
«Виво-мА |

Зав. производством

22 апреля 20246 мая 2024
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 -лёт МОУ г.Волгоградаили?

< =——”

7 деньГ о | ипниПищевые веществаМасса
Энергети-ческая

СборникщиПрием пищи, наименование блюда

ор ны ножи.м № рецеп-туры ВтБелки, г Жиры,г Углеводы, гИИмм.

Обед
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ

Г 6 0,64 0,00] 1.40] 8,15 ТТК №27

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙТТК №204
200 1.50 1.80 9.70 60,70 ТТК №204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 & 90
10,2 113 11.3 199.2 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТК №129
150 5,10 9,15 34.20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕТТК №241
200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241 оХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК№6
30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6

ХЛЕБ НЕКЛЕВАННЫЙ ТК №7
30

1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7Зав. производство

не, инерынини——_—_—_д
Итого за прием пищи:

760 22,00 22,91 96,12 693,55

22 апреля 20246 мая 2024



с
дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полднийи)обучающихеняограниченными возможностями

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11лег'МОУВолгограда

7 день
_

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда № рецеп-турыПОРЦИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал рУнеилур

| _Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК№42КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 119,30 360 2011Итого за прием пищи 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Рекилеоааафен)

Зав. производством
БУфе1УСШ№91
КРО ул. им. Асланова, 39

22 апреля 2024
6 мая 2024



Утверждаю 24. Саи7 “Ш < 2ей1-9т и
дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихСя.с‚ограниченнымивзможностями здоровья, детей-инвалидов возрастной группы12-18 лет МОУ Волгограданоеду*`\®/* ив'ПинА\

7 день

Пищевые вещества
ИИ Эиергети-ческая , СборникПрием пиши, наименование блюда Масса порции идетЗое № рецеп-туры

рецептур
Белки,г Жиры,г Углеводы,г |

|
Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА
|

|

150 10.46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 * 200 0,101
—

0,00
|

28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: |

350 10,56! 14,45] 199,07 606,10

Зав. производством
И :

Буфет в МОУ СШ№931
КРО уп. им. Асланох» 39 |

22 апреля 20246 мая 2024


