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(рргй тВее.невное меню для обеспечения горячим питанием (савтрёки) обучающихся1обениий группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда Зенит“

3 день

—__ _ Масса. Пищевые вещества Энергети-ческая . СборникПрием пищи, наименование блюда
| № рецептурыПоРИИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|ЦЕННность, ккал РЕНОНЕТР

Завтрак
ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 ТТК №65
КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №137 150 3,20 6,00 21,30 153,00 ТТК №137
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ИК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
Итого за прием пищи;..... 5090 17,08 17,60 64,90 487,60

Зав. производством _А уфе 7: МСУ сшуе
КРО ул. им. Аслзновз, 33

21 февраля 20246 марта 2024



а >е 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (зав аки)0: Е.ся етиай группы12-18 лет МОУ
Я Я

5,“ноев ‚\”г.Волгограда >“еиипинА\\ 27
отв порн,

3 день

Прием пищи, наименование блюда ЗЕЯ нЕ —|нергети-ческая № рецептуры “оОПОРЦИИ|Белки,г Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал РЦЗавтракТЕФТЕЛИ СРИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 100/30 12,70 12,80] 15,50 227,30 ТТК №65КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №137 180 3,80 7,20 25,60 183,60 ТТК №137
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 у

200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6550 19,84 20,40 75,42 563,57

Итого за приемори |

тио |
Зав. производством

КРСул. им. Исланова, 39

21 февраля 20246 марта 2024



Прием пищи, наименование блюда

Энергети-ческая
ценность, ккал Сборник

рецептур

№ рецеп-туры

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46
РАГУ ИЗ ПТИЦЫТТК 7]
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙТТК №7

|Итого за прием пищи;

ПИВОПо
„

р д
|

Зав. производствах 7’ре мии6 -МэркетьНН 3461061223Бута МОУ Си #91Уп. им. Асланова 39
пн

21 февраля 2024
6 марта 2024



3 день

Пищевые вещества
_

Прием пищи, наименование блюда дес тиртр вай № рецеп-туры Оник
порции Белки,г | Жиры,г Углеводы,г | ценность, ккал

| рецептурПолдник

6,46 6,40 |

61,98 |

332,66 т

ТТК №39 |0,20] 0,20 27,50 112,70 342 2011И. аи6,66 6,60 89,48 445,36
|

21 февраля 20246 марта 2024



КАКИЕ

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Масса порции ро: № рецеп-туры Сборинк

ценность, ккал рецептур
Белки, г Жиры,г Углеводы,г

|

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ № 150 8,79] 8,49
|

85,95 456.90 тк №39

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 } 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: 350
|

8.99 8,69 113,45 569,60

77.Зав. производством ССС(,.УН 34681081226
Буфете МОУ СШ №31
КО уп.им. Асланова, 39

21 февраля 2024
6 марта 2024


