
ы/12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды)

1 Варнант.

№ “\ 5“\ »,
% {,

обучающихся возрастнойпрупиы 12-18 д

летмоу г.Волгограда

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пишевые ванества

Белки, г Жиры, г

Энергетн-ческая
ценность, ккал № репеп-туры Сборник

рецептурУглеводы,г
Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 100 13 3,1 7,0 59,0 ТТК №326СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ {ГОРОХУТТК №43 250 7,30 5,70 20,00 163.00 ТТК №43БИТОЧКИ НЕЖНЫЕС СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 100730 12,70 12,80 15,50 227,39 ТТК №562МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК№129 180 6,12 10.98 41,041 293.40 ТТК №129ЧАЙС САХАРОМ КАРКАДЕТТК №241 200 0.18 0,00 15.00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19.32 94,67 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0.36 19.02 52,00 ТТК №7Итого за прием пищи: 9389 32,74 33,34 127,88 947,37

000 «вВиво-
ИНН 3461061226
отв МОУ СШ №91коул. им. Асланова, 39
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че2 Вариант

гы теа 1вн 12-ти;дневноеменю дляобеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной!груды 12-182летмоу г.Волгограда

Пишевые вещества
| —_ ВОР

,

ЭЗнергетн-ческая , . Сборник
Прием пиши, наименование блюда Масса порции

№ рецеп-туры
м

ценность, ккал репептурБелкы, г Жиры,г Углеводы,г
Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
100 0,78 0.10 1,66 12.65 ТТК №4ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10.00 88,00 ТТК №47А ) 3

°

т

ВАРЕНИКИС КАРТОФЕЛЕМИКУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАС НОМ 200 15.80 24.20 47,30 477.90 ТТК №564
ТТК №564

|

|
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0.00 15,00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 45 3,56 9,45 | 21,74 106,50 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0.48 13,36 59,33 ТТК №7Итого за прием пищи: 835 25,98 29,53 109,1 812,38Зав. производст

ООО «Вибо-Маркет»
ИНН 3481061226

Буфет в МОУ СИ) №31
КРО ул.им. Аслзнова, 39
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3 Вариант

Нищевые вещества| | | ы
|

ЭЗнергети-ческая
—_ Сборник

Прием лищи, наименование блюда Масса порции
№ рецел-турыценность, ккал рецептур

__
Белки,г Жиры,г Углеволы,г

Обед
КАПУСТА КВАШЕНАЯ

100 1,50 0,10
|

8.50 40,70! ТТК №3СУП С КРУПОЙ (рисовая} ТТК №44 250 1,60 5,80 16,40 112,90 ТТК №44ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48 200 16,50 23,50 29,60 408,40 ТТК №48ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК№301 200 0.30 0,00 15.20 60,00 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4.74 9,60 28,98 142.00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60
_ 3,96 0,72 20,04 104.00 ТТК№7Итого за прием пищи: 879 28,60 39,72 118,72 868,00Зав. производством иСы

ООО“Виво-Маркет»
ИНН 3461061226

Буфетв МСУ СШ №91
КРОул. им. Аспанова,39



4 Вариант
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ерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием(обеды) обучающихся возрастнойгрунГы
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_ Нрием пиши, наименование блюда < Масса порции
Пишевые вещества

Знергети-ческая
№ ренеп-туры Сборн

|

ценность, ккал рецептБелки, г Жиры, г Углеволы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1.4] | 59 851. Я ТТК №543РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК №204КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 |

100 11.40 11,69 19.99 174,00 ТТК №563
—

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129
*

180
_

6.12 10.98 41.04 293,40 ТТК№129 .
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 о 0,00 15,00 58.00 ТТК №241КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №5 40 3,16 ° 0,40 19.32 94.67 ТТК №6

—

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0.48 13,36 69,33 ТТК №}
—_

Итого за прием ани: 919 26,32 -. 3167 129,01 $57,22 _
Зав. производством _}

Буфет в МОУ СШ №91
КРО уп.им. Асланова,39
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5 Вариант

Пищевые веществаПрием пиши, наименование блюда Масса порции Энергети-ческая . Сборник№ рецеп-турыценность, ккал |

ренентурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ОЭбех

к 32

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ
|

100 1.07 0,00 13,58 ТТК №27ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 | 250 2.00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫТТК №67 _

ь 200 16,00 23,60 42,90
|

426,00]
_

ТТК №67ЧАЙ С САХАРОМТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №56ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20.04 104.00 ТТК №7Итого за прием пиши: „2 850 27,18 23,12 111,42 807,91
==”Зав. производством

ООаВизс-о
и Н 3461081228
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елнериое 12-ти дневное меню для обеспечениягоЕ -- рячим питанием (обеды) обучающихся Возрастнойчууппы128леттМУт.атС
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Пищевые вещества| 5
| ЭЗнергети-ческая

у Сборник
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

С № рецен-туры
|

ненность, ккал рецептурБелки. г Жиры,г Углеводы,г
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ
100 1,07 0,00 2.33 13,58 ТТК №27РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙТТК №204 250 2.00 2.30 12.10 75,90 ТТК №204КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 112 12,6 124 208.4 ТТК №77КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 180 9,10 10.20 42,80 269,60 ТТК №180ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0.00 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ППЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 ° 0,50 21,15 118,33 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,56 ТТК №7Итого за прием пищи:

2» 939 39,30 26,20 122,48 838,47Зав. производством
ОО «о
ИНН 461061226

Буфетв МОУСШ м"
КРОул.им. Асланова, 3



оберероя/.АГО
уги дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограла

8 Вариант

ыы Нишевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса порции Энергети-ческая
№ рецеп-туры Сборник

ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1.50 0,10 8,50 40,70 ТТК №3СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 3,10 8,20 15,70 12100 ТТК №46ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №458 200 12,20 16,90 35,70 327.99 ТТК №468ЧАЙ С САХАРОМТТК №302 200 0,20 9.00 15,00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 9.72 20,04 104,00 ТТК №7Итого за прием пиши: 1 870 25,79 26,52 123,92 793.60
Зав. производством



9 Варнант

и! = м ‹ > ]меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы,1218летУМО`СВодгограля

4

Пищевые вещества

7Зав. производством

арЕ 3481961226>{=^ 2.87%;АУ

Прием пиши, наименование блюда Масса порции |а № рецел-туры яБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ

100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК23 250 7,30! 5,70 20,00 163,00 ТТК №43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК№67

200 16,00 23,60 42,99 426,00 ТТК №67 —_ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ ТТК №301
200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №30]

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
40 3,16 0,40 19.32 94,67 ТТК №6 —ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
50 3,30 0,60 16,70 86,65 ТТК №7 |Итого за прием пищи: 72 840 39,8 30,40

| 115,78 842,98 ”



10 Вариант
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Пнщевые вещества— |
|

Знергети-ческая
ь Сборник

Прием пищи, нанменование блюда Масса порции
№ рецеп-турыу ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы,г

Обед
СВЕКЛА ОТВАРНАЯК№5 100 1,05 0,10] 8,50 40,70 ТТК №5ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 250 25,3 24,1 65,6 544,8 ТТК №116ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 2 0,18 0.00 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1.58 0,20 | 9,66 47,39 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7Итого за прием пищи: . 850 33,09 29.06 118,78 830,80Зав. производством

ИНН 3481061226
Буфет в МОУ СШ №91
КРОул.им. Асланова,39



1 Вариант

Пищевые вешества= | р
|

Энергети-ческая | Сборник

Прием пищи, наименование олюда Масса порции
| № ренцеп-туры| ценность, ккал

рецептурБелки, г | Жиры,г Углеводы,г
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ
| 100 1.07 0,00 2.33 13,58 ТТК №27БОРЩ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 250 2,10 3,80 13,40 93,80 ТТК№28

ПТИЦА, ТУШЕННАЯВ СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №56 200 16,80 24.70 38,50 417,30 ТТК №66
ЧАЙС САХАРОМТТК №302

200 0,20 0.00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №56

50 3,95 0,50 21,15 118.33 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК№7Итого за прием пиши: р 869 23,08 29.72 119,42 805,01РауЗав. производством
—=—=—=—=—-

ИНН 3461061228
9 Визо-Маркеть

Буфета МОУС №31
КРО ул. им. Аслзнова, 39


