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1 Вариант

Пищевые вещества| Масса
Энергети-ческая . Сборник

Прием пиши, наименование блюда
№рецептуры |

порции ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы, г
|

Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 60 0,8 1,9 | 4,2 35,4 ТТК №326СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43
^

200 6,08 4,56 16.00 130,40 ТТК №43БИТОЧКИ НЕЖНЫЕС СОУСОМ ТОМАТНЫМТТК №562 90/30 10,30 10,60
|

14,10 195,60 ТТК №562МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,001. 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2.64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7Итого за прием пищи: 7 800 27,48 26,95 111,36 804,23Зав. производством
$ -

ИНН 3461061226
Буфет в МОУ СШ #31
КРО ул.им. Асланова, 39
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2 Вариант

Пищевые веществаМасса
Энергети-ческая й | Сборник

Прием пищи, наименование блюда
| № рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
|

60 0.47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00] 8.00 70,40 ТТК №47м— С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК
150 12.60 18.40 35,50 358.40 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15.00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
- 40 3,15 0,40 19,32 94,67 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7Итого за прием пищи: о

|

710
_

21,99 22,58 98,85 693,97

СТС 8. о-мМаркет»
ИНН 3461061226

Буфета МОУ СШ! №31
КРО ул. им. Асланова,39

Зав. производством
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Пишевые веществаМасса Энергети-ческая , СборникПриемпиши, наименование блюда
№ рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ _ 60 0.90 0.06 5,10 24,40 ТТК №3
СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44

ь 200 1.30 4,60 13,10 90,30 ГТК №44
ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48 150 12,40 17,601 - 22.20 306,30 ТТК №48ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМТТК №301

_ 200 0,30 0,001. 15,20 60,00 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0.60 28.98 142,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙТТК №7
|

60 3,96 0.72 20.04 104,00 ТТК №7Итого за прием пищи: 730 23,60 23,6 104,62 727,00

МОУт Аспанова,35Буф®
КРО ул. ИМ.
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сх /2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной грунны7-11 лет МОУг.Волгограда

4 Вариант

Пишевые вешества
| Масса Зиергети-ческая й СборникПрием пищи, наименование блюда

№ ренцелтурыпорции ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г
Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543
| 60 0,8 3,6 5,0 55.2 ТТК №543

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60.70 ТТК №204
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10.40 9,80 156,60 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: | И 760 22,25 25,56 98,20 697,95

ИНН
этв Маул. им. Асланова,3
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5 Варнант

Пищевые вещества
|

| Масса Энергети-ческая ы СборникПрием пиши, наименование блюда № рецептуры |порции ценность, ккал рецептур|

‚ Белки, г Жиры,г Углеводы, г
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0.64 0.00 1,40 8,15 ТТК №27
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47

|

209 1.60 3.00 8,00 70,40 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19.00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 2009 0.29 0.00 15,00 58,09 ТТК №302
ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ ТТК №6 55 4,35 0,55 26,57 130.14 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

|
За

_

3,63 0.66 18,70 95,33 ТТК №7
Итого за прием пиши: О 7260 22,42 23,21 97,07 674,02
Зав. производством

ООО «Виво-Маркет»
ИНН 3461081226

Буфета МСУ СШ №91
КРОул. им. Аслэнова, 39
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7-1Глет МОУ г.Волгограда

7 Вариант

Пищевые вешества| Масса
Энергети-ческая . Сборник

Прием пищи, наименование блюда
№ рецептурыпорции

ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы,г
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ
60 0,64 0,00 1,40 $,15 ТТК №27РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9.70 60,70 ТТК №204КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 133 11.3 199.2 ТТК №77КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 150 7.60 8,90 35,60 224.70 ТТК №180ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6ХЛЕБ НЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10.02 52.00 ТТК №7Итого за прием пищи: р 760 24,50 22,66 97,52 673,75Зав. производством” гИНН 3481061226

Буфет в МОУ СШ №91
КРО ул.им. Асланова, 39



невное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной грушты1-ти‘летЕму.т"Волгограла

8 Вариант

Пищевые веществаМасса
Энергети-ческая

ь Сборник
Прием пищи, наименование блюда

№ рецептурыпорции
ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ
60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 6,58 12,56 96,80 ТТК №46ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИС ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 14.60 30,10 261,30 ТТК №468ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302
200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7Итого за прием пиши: —_ р 730 22,12 22,56 111,78 686,50$”

Зав. производством

6ИННЗ 406122
Буфетв МОУ сш+РО ул. им. Асланова,
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лет МОУ т.Волгоградаевное меню для обеспечения горячимпитанием (обеды) обучающихся возрастной группы7-11
> г ©, /

9 Вариант

Пищевые вещества
| Масса Энергети-ческая а СборникПрнем пищи, наименование блюда № рецептурыпорции ценность, ккал ренентурБелкв, г Жиры,г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
; 60 0,47 0,06 0,99 7.60 ТТК №4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6.08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫТТК №67 150 12.00 19.00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ ТТК №6

|

40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 — 50 3,30]

_

0,60 16,70
|

86,66 ТТК №7
Итого за прием пищи: р 799 о 25,3 24,62 95,61 691,33
Зав. производством _ `ООО@Виво-Маро

ИНН 3461081226 :Буфет & моесш №9
С
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ноес меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастнойув7-1.летМОУГВолгоградя

19 Вариант

Пишевые вещества
| . Масса Энергети-ческая . |

СборникПрием пищи, наименование блюда №рецептурыпорции | ценность, ккал рецептур
Белки, г Жиры,г Углеводы, г
Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 > 60 0,60 0.06 5,10 24,40 ТТК №5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 },60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕСО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМТТК №116 200 22,3 19.3 На 435,8 ТТК №116
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 209 0.18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

|

20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК№7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: —,
719 28,24 22,92 199,28 687,90

КАЗав. производством



ь р 4 = ый 2 7. 7З\ АДАДВри2-Ти/дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы7-11 летМОУ г.Волгограда
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11 Вариант

Пищевые вещества— Масса Знергети-ческая : СборникПрием пищи, наименование блюда
|

|

|
№ рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ - 60 0,64 0.00 1,40 8,15 ТТК №27_БОРЩ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМТТК №28
. 200 1,70 ‚3,00 10.70 75.00 ТТК №28ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 18,50 28,901 313,00 ТТК №66ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 52,20 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 ИЕ 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 194,00 ТТК №7Итого за прием пищи: 700. 23,03 22,72 95,69 670,68р аЗав. производством
_` 274.000 «В -Маркет»

ИНН 3481061226
Буфет в МОУ СШ №91
КРОул.им. Асланова, 39


