
Е
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы7-11 лет МОУ г.Волгограда

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда и ИНН Энергети-ческая Пияпорции Кез+ Жиры Углеводы,г|Ценность, ккал документация
Обед

|
МОРКОВЬ С МАСЛОМ 60

Сборник рецептур или ТТКСУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ {ГОРОХ} 200
Сборник рецептур или ТТК'БИТОЧКИ НЕЖНЫЕС СОУСОМ ТОМАТНЫМ 90/30
Сборник рецептур или ТТКМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 _

Сборник рецептур или ТТКЧАЙС САХАРОМКАРКАДЕ 200 `
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПИЕНИЧНЫЙ 30
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

40
Сборник рецептур или ТТКИтого з: прием пищи: 800 27,48] 26,95] 111,36 804.23

2 Варнант

Прием пицца, ианменование бляди Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
порции ами | ых * | Углеводы, г|ЧЕЙность, ккал документация

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 60

Сборник рецептур или ТТКЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ 200
Сборник рецептур или ТТКВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150
Сборник рецептур или ТТКЧАЙ С САХАРОМ 200
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

40
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 : Сборник рецептур или ТТКИтого за прием пвши: 710 21,99) 22,58] 98,85 693,07

3 Вариант

Прнем ниши, наименование блюда ик тенниса речи еззолитическаяпорнив Белки:т | _

Жиры, г Углеводы, г|ЧЕННОСТЬ, ккал документация

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 _

Сборник рецептур или ТТК|СУПС КРУПОЙ (рисовая) 200 _

Сборник рецептур или ТТКЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 150
Сборник рецептур или ТТКЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ 200
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ППЕНИЧНЫЙ 60
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60
Сборник рецептур или ТТКИтого за прием пищи: 739 23,60 23,6 194,62 727,00

|



Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питание м (обеды) обучающихся возрастной группы7-11 лет МОУ г.Волгограда
4 Вариант

Прием минхы, цинменование блюда ‚ Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическаяприа Белки,г | Жиры, г Углеводы, г НА, ИЯ ННННИЕ
Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ 60
Сборник рецептур или ТТКРАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200
Сборник рецептур или ТТККОТЛЕТА НЕЖНАЯ 90

1

Сборник рецептур или ТТКМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 _ Сборник рецептур или ТТКЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

30
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30
Сборник рецептур или ТТКИтого за прием пищи: 760 22,25] 25,56] 98,20] 697,95

5 Варнант

Прием пики, илимедоваине блюда Масса
|

Пишевые вещества Знергети-ческая Технологическаяпорции Бабы | ик Углеводы, г|ЧЕННость, ккал документация
Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 60
Сборник рецептур или ТТКЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ 200
Сборник рецептур или ТТКПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150
Сборник рецептур или ТТКЧАЙ С САХАРОМ 200
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 55

| Сборник рецептур или ТТК
_

[Итого за прием пиши: 720 22,42 23,21 97,07 674,02
6 Вариант

"Приема аименование била Масса
|

Пищевые ИАА | Энергети-ческая Технологическая
порция Белки, г Киры, | Углеводы, г|ИеННость, ккал документация

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 60

Сборник рецептур или ТТК |`СУП С КРУПОЙ (рисовая) _

200
Сборник рецептур или ТТКРАГУ ИЗ ПТИЦЫ 150
Сборник рецептур или ТТКЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60

|

_

Сборник рецептур или ТТКИтого за прием пиши: 738 22,37] 22,58 99,11 691,18



Примерное 12-ти дневное менюдля обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы7-11 лет МОУг.Волгограда
7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества
Энергети-ческая Технологическая

|

‚ ЗАрАНя Белки, г | Жиры,г Углеводы, г|ЧеННосТь, ккал ИИОбед
_

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
60

Сборник рецептур или ТТКРАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
200

Сборник рецептур или ТТККОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) _90
Сборник рецептур или ТТККАША РИСОВАЯС ОВОЩАМИ 150
Сборник рецептур или ТТКЧАЙС САХАРОМ КАРКАДЕ 200
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

30
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

30
| м Сборник рецептур или ТТКИтого за прием пищи: 760 24,50] 22,66 97,52] 673,75

8 Варнант

Прием пищи, нанменование блюда Масса Пишевые вещества

р Энергети-ческая Технологическаяпорции Белен, | арт | Углеводы, г|ЦЕННОСТЬ, ккал документация
Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ
| 60

Сборник рецептур или ТТКСУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200
Сборник рецептур или ТТКГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150
Сборник рецептур или ТТКЧАЙ С САХАРОМ |

200
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

60
Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

60
Сборник рецептур или ТТКИтого за прием пнщи: 730 22,12] 22,56 111,78] 686,50

3 Вариант

Прием вищн, нанменованне ваь . Масса Пищевые РЕЯ |

Энергети-ческая Технологическаяпорции Белы,Е Жиры,г Углеводы, г
|

ЦЕННость, ккал документация
Обед

ОВОЩИПО СЕЗОНУ
| 60

Сборник рецептур или ТТКСУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОВЫМИ (ГОРОХ) 200
_

Сборник рецептур или ТТКПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
150.

Сборник рецептур или ТТКЧАЙ ССАХАРОМ И ЛИМОНОМ
200

Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40

Сборник рецептур или ТТКХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
50

Сборник рецептур или ТТКИтого за прием пищи: 700 25,3 24,62 95,61 691,33



Примерное12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы7-11 лег МОУ г.Волгограда
10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества
Энергетн-ческая Технологическаяпорции Белкн, г | Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал документация

ОбедОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
60

Сборник рецептур или ТТК
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ 20 —

Сборник рецептур илиТТК
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕСО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200

Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ

200
Сборникрецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20

Сборникрецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

30
Сборникрецептур или ТТК

Итого за прием пищи:
719 28,24] 22,92] 100,28] 587,9911 Вариант

ры ра, наименование блюда Масса Нишевые вещества.
Знергети-ческая Технологическаянорини Белки, г | Жиры, = | Углеводы, г ценность, ккал документация

ОбедОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
60 |

Сборник рецептур или ТТК
БОРЦ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ

20—
Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ
150

Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ

180

Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ

50
Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
60

Сборник рецептур или ТТК.
Итого за прием пищи:

700 23,03 22,72] 95,69] ` 670,6812 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса Пищевые вещества
Энергети-ческая Технологическаяпорции Быиви, | Марь, г Углеводы,г|ЧЕННОсТь, ккал документация

ОбедОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
60

Сборник рецептур или ТТК
[СУПС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200
Сборник рецептур или ТТК

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМИКУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150| Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ

200
Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
60

Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

60
Сборник рецептур или ТТК

Итогоза прием пиши:
730 23,99] 26,36] 113,27 768,80

|

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого

6 ж УГ ккалИтого за период
287,30 286,30 1 223,36 8 466,33Среднее значение за период
23,94 23,86 191,95 705,53Соотношение пищевых веществ

1 1 4


