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т дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся\
г.Волгограда

1 Вариант
|

Прием пищи, наименование блюда ны ды в № рецептуры ЕяПОРИИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г ценность, ккал рецойтур
Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫТТК№67 150 12,00 19,00 27,40 312.09 ТТК №67ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0.00 15,00 58,00 ТТК №302ХЛЕБ НШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0.60 28,98 142,00 ТТК №6Итого за прием пищи: 519 18,01 19,60 73,71 525,58
Зав. производством

20 января 202503 февраля 202517 февраля 202503 марта 2025
14 апреля 202512 мая 2025
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1 Вариант

| Масса Пишевые вещества Энергети-ческая . Сборни:Прием пищи, наименование блюда № рецептурыПоРИИИ|Белки, г|Жирььг|Углеводы, г|Ценность, ккал
| Рене

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ

р
100 1,07 0.00 2,33 13,58 ТТК №27

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16.00 23,60 42.90 426.00 ТТК №567

|

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0.20 0,00 15.00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3:95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 2122 24,10 81,38 615,91

Зав. производством

20 января 202503 февраля 202517 февраля 202503 марта 2025

14 апреля 2025

14 апреля 202512 мая 2025
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й дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной групи

1 Вариант

Пищевые вещества| Масса
Энергети-ческая

& Сборник
Прием пищи, наименование блюда

№ рецептурыпорции
ценность, ккал рецелтурБелки,г Жиры,г Углеводы:г

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМТТК №543 $0 9,84 3.55 4,98 55,15 ТТК №543СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43БИТОЧКИ НЕЖНЫЕС СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90:30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТТК №562МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0.00 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №56

30 2,40 0,30 14,50 71.00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙТТК №7 40 2,64 0.48 13,36 69,33 ТТК №7Итого за прием пищи: 809 27,54 28,64 112,14 823,98Зав. производством

20 января 202503 февраля 202517 февраля 202503 марта 202514 апреля 202512 мая 2025



„ "97а =77

У №Чи’ * (16 5 ц0й ` 6 °

‹едне ети дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обу
э. О ® ® ва ыы ибо, * ТТ <<Возможностями здоровья, детей- инвалидов возрастной группы 7-11 лет МО

1 Вариант

_ Масса Пищевые вещества Энергети-ческая |... Сборник
Прием пиши, наименование блюда —_

№ рецептуры |порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г ценность, ккал рецептур

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84] 10.09 56.42 34811 ТТК №631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28.20 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: 309 7,94 10,09 84.62 458,41

Зав. производством

20 января 202503 февраля 202517 февраля 202503 марта 202514 апреля 202512 мая 2025
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1 Вариант

= Пищевые вежества
Прием пищи, нанменование блюда Масса порции Энергети-чейкия

№ ренентуры Чери
ценность, ккал рецептурБелкн, г Жиры,г Углеводы,г

Полдник о

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10.46 14,45 80,87 495,80 ТТК №631КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011Итого за прием пищи: 350 10,56 14,45 199,07 $86,10
Зав. производством

20 января 202503 февраля 202517 февраля 2025
03 марта 202514 апреля 202512 мая 2025


