
7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда мВ ет ОН №рецептуры парни
порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводььг|МеИНость, ккал рецептур

Завтрак
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 9.68 12.93 9,56 193,33 ТК №62

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.56 2,91 25,87 151,91 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.10 0,03 10.67 42,57 тк №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141.00 ТТК №6

[Итого за приемп 500 20,08 16.47 75.08 528,81
| РЯ в

Зав.я

17 ноября 202501 декабря 2025
15 декабря 2025



`Соглаеовано.

7 Вариант

Пишевые вешества
Масса Энергети-ческая Сборник

Прием инщи, нанменование блюда № рецептуры
порции ценность, ккал рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

[ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0.64 0,06] 0,93 93| К №27

|БОРЩ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ 20 1.20 8,84] 8,44 118,12]___ТТК №28

[КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 90 10,7 9.18 12.64 175.98]  К№7Т

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ 150 3,83 4.23 39.25 210,46] __ТТК №180.

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00] 10,71 42.81| ТТК №241

[СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ. 200 0,97 0,19] 19.59 83.42| ТТК №343

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2537 0,30 14,49 70,50]__ТТК №6

[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 257 0.47] 15.48 76,44] ТТК №7

[Итого за прием пищи: это 22, 2327 12153 787,04)

Зав. производством а
106122

Буфет в МОУ СШ №91
КРО уп. им. Асланова, 39 |
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таниченными ‘

7 Вариант

Масса Пишевые вещества Энергети-ческая _ Сборник
Прием пищи, наименование блюда № рецептуры

. поРНИИ|релки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧЕННоСТЬ, ккал рецептур

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА

—

100 7,84 10.09 56,42 348,111 ТТК №631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 119,30 360 2011

|

Итого за прием пишу 380 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством
Б“Бут а МОУс 91

_КРОул. им. Аслансра, 39

17 ноября 202501 декабря 202515 декабря 2025



7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Не ее иченак № рецептуры Епорций | Белки, г|Жиры, г| Углеводы, г|ценность, ккал рецептур

Завтрак
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 10,89] 16,76 10,63 236,92 ТТК №62
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.67 3.76 32.65 191.12 ТК №129
[ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10] 0.03 10,67 42.57 ТТК №302
ХЛЕБ ИШЕНИЧНЫЙ 70 5,36 0,63 32.80 159.57 ТГК №6
[Итого за прием пищи: 550 23.02] 21.23 86,15] 630,18
Зав. производством _|

тьо-в 7
ИНН 3461061226 |Буфетв МОУ СШ №91 }

|
Е КРОул. ны Асланова, 39а.38

17 ноября 202501 декабря 2025
15 декабря 2025



Утверая9аЗиво Маркет
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"Вйедиевное:тлидневные меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничений 0:21° & $ инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда |.«А"аа

7 Варнант

Нищевые вещества
Прием пищи, наименование блюла Масса порции еми-иекаы № рецептуры ААценность, ккал ” рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г

Полдник
|

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87) 495,801 ТТК №631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
|

200 9,10 0.00 28,20 110,30 350 2011
Итого за прием пищу:{ [ 350 10,56 14,45 199,97 606,101

И

Зав.пть в МОУ СШ №91

| оуул. им.и 39

$

17 ноября 202501 декабря 202515 декабря 2025


