
+ Воаотрада

7 Вариант

Прнем пиши, наименование блюда РИ ия ре № рецептуры
Соорник

ПОРИИИ|Белки,г
|

Жиры,г|Углеводы, г ценность, ккал рАНеНтУр

Завтрак
КОТЛЕТА НЕЖНАЯТТК №563 90 10,25 10.40 9.80 156,60 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9.15 34.20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0.20 0.00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ИШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 28,29 20,15 87,98 601,10
Зав. производством

13 января 202527 января 202510 февраля 2025
10 марта 202521 апреля 202519 мая 2025
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12-18 лет МОУ

7 Вариант

Прием пищи, ваименование блюда Е ЕЕ Энергетическая № рецептуры лы
ПОРЦИИ|Белки, г| Жиры, г| Углеводы, г|Ченность, ккал рЕНеНтУ

Завтрак
КОТЛЕТА НЕЖНАЯТТК №563 100 11,40 11,601

—
10,90 174,00 ТТК №563

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМТТК №302 200 0.20 0,00 15,00 58.00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №56 70 5,36 0.68 32,80 159,57 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 23,08 23,18 99,74 684,97

Зав. производством

13 января 202527 января 2025
10 февраля 202510 марта 202521 апреля 202519 мая 2025



и дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной групцы11

7 Вариант

Нишевые вещества
|

| ы Масса ЭЗнергети-ческая ь | СборникПрием пиши, наименование блюда
№ рецептуры —_порции ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0.64 9.00
|

1,40 8,15 ТТК №27БОРЩ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 1,70 3,00 10.70 75,00 ТТК №28КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 , 19.2 11.3 11,3 1992 ТТК №77КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 150 7,60 8.90 35,60 224.70 ТТК №180ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕТТК №241 200 0,13 0.00 15,00 58,00 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №56 30 2.40 0.30 14,50 71.00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3.96 0.72 20.04 104.00 ТТК №7Итого за прием пищи: 799 26,68 24,22 198,54 740,05
Зав. производством

13 января 2025

27 января 202510 февраля 202510 марта 202521 апреля 202519 мая 2025
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7 Вариант

| Масса Пищевые вещества Энергети-ческая|_. СборникПрием пищи, наименование блюда № рецептуры |ПоРВИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ченность, ккал ВВР
Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 109 7,84 10.09 56,42 348,111 ТТК №631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 119.30 360 2011
Итого за прием пищи: 399 7,94 19,09 84,62 458,41
Зав. производством

13 января 202527 января 202510 февраля 202510 марта 202521 апреля 202519 мая 2025



м (полдникн) обучающихсяс ограниченны
0е меню для обеспечения бесплатным питание:

инвалидов возрастной группы 12-18 лег МОУ Волгограда
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7 Вариант

_

Пищевые вещества ||
| =

| Энергети-ческая
|

|
Сборник

Прием пиши, наименование блюда Масса порцин № рецептурыценность, ккал рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА

150 10.46 14.45 80.87 495.80! ТТК №631КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА 209 0.:0 0,00 28,20 119,30 360 2011Итого за прием пищи: 359 18,56 14,45 199.97 606,10Зав. производством

13 января 202527 января 202510 февраля 202510 марта 202521 апреля 2025
19 мая 2025


