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г.Волгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса ыы я № рецептуры

Сборник
_ПоРВИИ  Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ценность, ккал рецептур

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 200 9,00 13,70 28,40 220.60 ТТК №515

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0.70 0,70 15,10 82,10 №338 2011

ЧАЙС САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0.60 28,98 142,00 ТТК №6

Итого за прием пищи: 640 14,74 15,00 87.68 594,70

Зав. производством

14 января 202528 января 202511 февраля 202525 февраля 202511 марта 202522 апреля 2025
20 мая 2025
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8 Вариант

| _ Масса Пищевые вещества Энергети-ческая й Сборниь
Прием пищи, наименование блюда

|

А№ рецептуры
поРНИИ|Белки,г|Жиры, г| Углеводы, г|Ценность, ккал рецепту

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 11.00 17,10 35.50 275.80 ТТК №515 |

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82.10 №338 2011

ЧАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ ТТК №301 200 0.30 0,00 15.20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5.10 0.65 27.59 153,80 ТТК №6

Итого за прием пищи: $95 17,10 18,45 93,38 571,70

Зав. производством

14 января 202528 января 202511 февраля 202525 февраля 202511 марта 202522 апреля 202520 мая 2025



НОрОРихО226<.ИРе: ‚уИИ,НА=]жедневне5632 и дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы

8 Вариант

Пищевые веществаВ Масса ЭЗнергети-ческая р. | СборникПрием пищи, наименование блюда
| № рецептурыпорцин ценность, ккал ренептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обел

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5.19 24,40 ТТК №3
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 209 1:92 6,58 12,56 96,80 ТТК №46ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10.40 14,60 30,10 261,30 ТТК №468ЧАЙ С САХАРОМТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142.00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0.72 20,04 104,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: 739 22,12 22,56 111,78 686,50
Зав. производством

14 января 202528 января 2025
11 февраля 2025
25 февраля 2025
11 марта 202522 апреля 202520 мая 2025
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| — ь Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Сборник
Прием пищи, наименование блюда № рецептуры |

порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|ЧЕНносСТЬ, ккал РНЕ
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7.11 5.50 47,30 267,60: ТТК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА _200 0,50 0.10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,709 386,20

Зав. производством

14 января 202528 января 202511 февраля 202525 февраля 202511 марта 202522 апреля 202520 мая 2025
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ое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающи хся с ограниченнымивинвалидов возрастной группы12-18 лет МОУ Волгограда

8 Варнант

Нищевые вещества2
Энергети-ческая Сборник

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
№ рецелтурыценность, ккал ренелтурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

_ ПоадннкПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69.73 393,80} ТТК №632КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
200 0,50 0.10 27.40 {12.60 348 201Итого за прием пиши: 3580 19,96 8,17 97,13 506,40Зав. производством

14 января 202528 января 202511 февраля 202525 февраля 202511 марта 202522 апреля 202520 мая 2025


