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Е\Яжелневное ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра ной; ру 7-11 лет МОУ+ 6 г.Волгограда ее

9 Вариант
|

. | Масса
_

Пищевые вещества
|

Энергети-
. СборникПрием пищи, наименование блюда

порции| Бедкиг|Жирыг|уеы р ческая: .
№ рецептуры мови, . , ценность, ккал

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ

. 60 0.64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМСО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №513 180 9.96 14,40 42.60 337.70 ТТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕТТК №241 200 0,18 0.00 15.00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №56 60 4,74 0.60 28.98 142,00 ТТК№6
Итого за прием пищи: 599 15,52 15,00 87,98 545,85
Зав. производством

15 января 202529 января 202512 февраля 202526 февраля 202512 марта 202523 апреля 202521 мая 2025



* об <.
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9 Вариант

|

|
Масса Пищевые вещества Энергети-ческая . Сборни;Прием пищи, наименование блюда №рецептурыпоРиИИ|Белки, г Жиры, г|Углеводы, г|ЧеННосТь, ккал |

реценту]

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ

ь 100 1,07 0.00 2.4 13,58 ТТК №27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМТТК №513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 ТТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕТТК №241 200 0.18 0.00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 8 0,50 21,15 118.33 ТТК №6
Итого за прием пиши: 550 17,26 18,10 85,88 564,71
Зав. производством

15 января 202529 января 202512 февраля 202526 февраля 202512 марта 202523 апреля 2025
21 мая 2025



о ее НИИ2 АРИ
5Я. 5 ь чу< о

еее ©|Ош5дневное менюдля обеспечения горячим питанием(обеды) обучающихся возрастной групы7-11лет255 г.Волгограда^ ® ^ ос» неееУ * (:6 ®е®.И * |6 №

9 Варнант

Пишевые вещества
Масса ‚ Энергети-ческая я СборникПрнем пищи, наименование блюда

|

|

№рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы,г
Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7.60 ТТК №4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130.40 ТТК №43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60.00 ТТК №301
ХЛЕБ ППЕНИЧНЫЙТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0.60 16.70 86.66 ТТК №7
Итого за прием пищи: 799 25,31 24.62 95,61 691.33
Зав. производством

15 января 202529 января 202512 февраля 202526 февраля 202512 марта 202523 апреля 202521 мая 2025
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9 Вариант

| Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пиши, наименование блюда № рецептурыпорции  Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал рецептур

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56.40 348,11] ТТК №634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123.50 692 2004
Итого за прием пищи: 309 19,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством

15 января 202529 января 202512 февраля 202526 февраля 202512 марта 202523 апреля 202521 мая 2025
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инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

(полдники) обучающихся с ограниченны мивозможностями,р
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9 Вариант

Нишевые вещества|

Энергети-ческая|_.
| Сборник

Прием пиши, наименование блюда Масса порции № рецептуры
|ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы,г

Полдник
ИПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ

150 10,83 14.79 83,22 509.761 ТТК №634КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 200 2,30 1.30 25,90 123,50 692 2004Итого за прием пищи: 350 13,13 16.09 199,12 633,26
Зав. производством

15 января 202529 января 202512 февраля 202526 февраля 202512 марта 202523 апреля 202521 мая 2025


