
АРА 2,ИЕмебСА ьа ИИ
оЖычеое еж дневное менюдля обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающих й гр

уп ны7-11 лег МОУу * (у г.Волгограда

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда а ыыни м № рецептуры ВИЙ
ПоРИИИ  Белкииг  Жирььг | Углеводы, г ценность, ккал рРНЕНТУр

Завтрак
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10.20 11,00 9,80 170,80 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5.10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0.20 0,00 15.00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 509 20,24 20,75 87,98 615,30
Зав. производством

16 января 202530 января 202513 февраля 202527 февраля 2025
13 марта 202524 апреля 202522 мая 2025



_=
-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающехея зорьс(а6руны 12-18 лет МОУ\°г.Волгограда “

18 Вариант
Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда я лет-ВЕСИ № рецептуры ИЕПОРНИИ|Белки,г Жиры, г| Углеволы, г|Ценность, ккал рецепту

Завтрак
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,20 12,60 11,79 203,00 ТТК №77 И
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК№129 180 6,12 10.90 41,04

_
293,40 ТТК №129

—_
ЧАЙ С САХАРОМТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 79 5,36 0,68 32,80 159:57 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 22,88 24,18 199,54 713,97
Зав. производством

16 января 202530 января 202513 февраля 202527 февраля 202513 марта 202524 апреля 202522 мая 2025
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10 Варнант

Пишевые вещества
| | Масса Энергети-ческая ИИ СборникПрием пищи, наименование блюда

| № рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г
Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 9.60 0.06 5,10 24.40 ТТК №5
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8.00 79.40 ТТК №47
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 223 193 а 435,8 ТТК №116ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 9.18 0.00 15.00 58.00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 9.20 9.66 47.30 ТТК №6
ХЛЕБ НЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 39 198 0.36 10.02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: 719 28,24 22.90 100,28 687.99
Зав. производством

16 января 202530 января 202513 февраля 202527 февраля 202513 марта 202524 апреля 202522 мая 2025



10 Вариант

|
Масса Пищевые вещества Энергети-ческая , СборникПрнем пищи, наименование блюда № рецептуры

| порции елки, г Жиры, г|Углеводы, г ценность, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 109 6.46 6.40 61,98 332,66} ТТК №633
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0.10 0.00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: 390 6,56 6,40 90,18 442,96
Зав. производством

16 января 202530 января 202513 февраля 202527 февраля 202513 марта 202524 апреля 202522 мая 2025



оельноедона
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вйое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным з
инвалидов возрастнойгруппы12-18 лет МОУ Волгограда

10 Вариант

Пишевые венества|
| | _ Энергети-ческая|_. Сборник

Прием пиши, наименование блюда Масса порцин № рецептурыценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49. 85,95 456,90] ТТК №633КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

ь 200 0.10 9,00 28,20
|

119,33 350 2011Итого за прием пищи: 350 8,89 8,49 114,15 567,20
Зав. производством

16 января 202530 января 202513 февраля 202527 февраля 202513 марта 202524 апреля 202522 мая 2025


