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чай дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся во
г.Волгограда

11 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергети-
СборникПрием пищи, наименование блюда — ческая № рецептуры иПОРНИИ  Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г ценность, ккал рецентур

ЗавтракА ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК
200 9.60 13.70 28.80 220.60 ТТК №103

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 Пит 7.20 6,70 0,50 101,00 №337 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0.30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК№6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пищи: 504 29,26 20,80 63,82 476,27
Зав. производством

17 января 202531 января 202514 февраля 202528 февраля 202514 марта 202525 апреля 202525 мая 2025
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11 Вариант

Маеса Пишевые вещества Энергети-ческая .. СборниПрием пищи, наименование блюда
— № рецептурыПОРНИИ|Белки, г|Жиры, г| Углеводы, г|Ченность, ккал рецепту

Завтрак
зКАПНТА ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНАРеЖБА С МАСЛОМ

250 11.10 16.90 41.00 275,50 ТТК №103ТТК№103
ыыЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 Тат 7.20 6,70 0,50 101,00 №337 2004

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 9,00 15,29 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 а 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 564 22,55 24,10 77,85 554,83

Зав. производством

17 января 202531 января 2025
14 февраля 2025
28 февраля 202514 марта 202525 апреля 2025

23 мая 2025
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11 Вариант

иедневиеи12 и дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груш

Пищевые вещества—_ Масса Энергети-ческая й СборникПрием пищи, наименование блюда
|

№ рецептурыпорцин ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы,г
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0.64 0.00 1,49 8.15 ТТК №27РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9.70 60,70 ТТК №204ПТИЦА, ТУНТЕННАЯ В СОУСЕС ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 19.40 28,90 313,00 ТТК №66ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0.00 13,50 52.29 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТТК №56 60 4,74 0.60 28,98 142 00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 29,04 104.00 ТТК №7
Итого за прием пиши: 718 23,62. 22.52 192,52 $89.05
Зав. производством

17 января 2025
31 января 2025

14 февраля 2025
28 февраля 2025

14 марта 202525 апреля 202523 мая 2025



11 Варнант

-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаю
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 лет МОУ В

& в >.о.
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щихся"еоог ай енными

| ы Масса Пищевые вещества |

Энергети-ческая|_. СборникПрием пищи, наименование блюда № рецептурыпорции|релки, г Жиры, г|Углеводы, г ценность, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ 100 7.11 5,50 47,30 267,60 ТТК №632
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.50 9,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: 3600 7,61 5,60 74,79 380,209

Зав. производством

17 января 202531 января 2025
14 февраля 202528 февраля 202514 марта 202525 апреля 2025

23 мая 2025
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согласовано оет о >ЯЕОИРУ,ИРА7белит3. 2Нов ное меню для обеспечения бесплатны

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

11 Варнант

м питанием (полдники) обучающихся с ограниченными

Пишевые вешествари .
|

Энергети-ческая | Сборник
Прием пищи, нанменование блюда Масса порнин

3№рецентурыценность, ккал рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ

150 10.46 8,07 69,73 393,801 ТТК№632КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
200 0.50 0,10 27,40 112.69 348 2011Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40Зав. производством

17 января 202531 января 202514 февраля 202528 февраля 202514 марта 202525 апреля 202523 мая 2025


