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Ежедневноеттдневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники} обучающихся с ограничен
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

1 Вариант

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Масса порции УиЕРАНИ № рецептуры ииценность, ккал рецептурБелки,г Жиры, г Углеводы,г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80} ТТК №631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 119,30 360 2011
Итого за прием пипре рт ; 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством р
реж

г.
Буфет- мо Си №91

й КРО уп им. Асланова, 39ая
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обучающихся с ограничей:
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

2 Вариант

Пишевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Масса порции рочиския № рецептуры Сборник

ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.45 8,07 69,73 393,80] ТТК №632

|

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1.30 25,90 123,59 692 2004Итого за прием пи ан { т» | 359 12,75 9.37 95,53 517,39
Зав. производством м А ЖЗ \2. |_. 1%
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геное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным 03;
инвалидов возрастной группы12-18 лет МОУ Волгограда

3 Вариант

Пищевые вещества
|

Энергети-ческая Сборник
Прием пищи, наименование блюда Масса порции к № рецептурыценность, ккал рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы,г
Нолдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС ВИШНЕЙ 150 8,79 8.49 $5,95 456,90] ТТК №633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ(яблок} 200 0,20 9,29 27,50 112,79 342 2011

Итого за прием пития _ ит | 356 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством ®® ОСУ-
; зы00; «Виво-Маркет»
ИНН3461061228

Буфет в МОУ СЦ! №91
КС: ул, им. Асланова, 39
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ое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниче чей

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда ‘

$4 Вариант

Пивевые вещества
|Прием пиши, наименование блюда Масса порции рен № рецептуры и|
ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы,г

Полдвик
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76} ТТК №634
|КИСЕЛЬИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28,20 119,30 360 2011Итого за приемпи нинина 350 10,93 14,79 111,42 620,06
Зав. производством

фа
г \ к

Буфет в МОУ СЦ! 3991
КРО ул. им. Асламбва, 39
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Г`` Ежехненйое12ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихсяс огранич
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

5 Варнант

Нищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Масса порции Энергети-ческая № рецептуры Сборнак

| ценность, ккал вецентурБелки, г Жиры,г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЕЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69.73 393,80: ТТК №632
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 200 2,30 1,39 25,90 123,50 692 2004Итого за прием п р 350 12,76 9.37 95,63 517,39
Зав. производство

Бета МОС,291
| #7 плим, Аспанова, 39



бльн^_ Уча
Согл; Фовано

ВаДеРоОКЕ!у: ©5, АИео66.0.Рева‘жедыееноеП2огИ )евыНо
\ О т К <ЙмыгЕ, \ Со = ь

`“&\ > > 2% \.ее (5 м

ы‹ Е

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченинвалидов возрастной группы12-18 лет МОУ Волгограда

С -Виво Маркет

‘

6 Варнант

Пищевые вещества
Прием пиши, наименование блюда Масса порции Энергети-ческая

№ рецептуры Срме
| ценность, ккал ^

рецептурБелки,г Жиры,г Углеводы,г
Поллник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 $5,95 456,90 ТТК №633КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ {яблок} 200 9,20 0,20 27.50 112,70 342 2011Итого за прием пищи} я _ и" 350 8.99 8,69 113,45 569,69
Зав. производством 4МАСИОЯфеЯнн3461061228.

Буфет в МОУС4891| КРО.
Уд Нм. Зеланова, 39
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"Вйедиевное:тлидневные меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничений 0:21° & $ инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда |.«А"аа

7 Варнант

Нищевые вещества
Прием пищи, наименование блюла Масса порции еми-иекаы № рецептуры ААценность, ккал ” рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г

Полдник
|

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87) 495,801 ТТК №631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
|

200 9,10 0.00 28,20 110,30 350 2011
Итого за прием пищу:{ [ 350 10,56 14,45 199,97 606,101

И

Зав.пть в МОУ СШ №91
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инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

$ Вариант

Нишевые вещества
ь

|

Энергети-ческая Сборник
Пряем лищи, наименование блюда Масса порции | № рецептуры |

ценность, ккал рецептур
Белки,г Жиры,г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80] ТТК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи о р 3580 19,96 8,17 97.13 506,40

Зав. производство ь

м Зыво Мок я т»
ИНН 3461581221

: БУет а МОУ С) -Р?
ил св им. Асланова, 39
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9 Вариант

Нищшевые вещества
Прием пищи, наяменование блюда Масса пориии

Энергетическая № рецентуры
Сборник

ценность, ккал ° рецептур
Белки,г Жиры,г Углеводы,г
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
|

150 10,83 14,79 83,22 509,76] ТТК №634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 592 2004

Итого за прием пин;|| Г 350 13,13 16,09 109,12 633,26

Зав. пронзаонеенымЧ у }- ААСмауже?Г й

ыы13481061226 ]
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у М. [\ебуыньное12-тирая меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихсяс ограничен

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда ‘

19 Вариант

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции ертети-чеия № рецелтуры оВрАЕ
ценность, ккал рецептур

Белки,г Жиры,г Углеводы, г

Полдник

|ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 1509 8,79 8,49 85,95 456,90} ТТК №633

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20] 119,30 360 2011

Итого за приемпик эй ай 356 8,89 8,49 114,15 567,280]

Зав. производство} АХАЛ. ла. ЗИ.
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И Вариант

Пищевые вещества
| |

Энергети-ческая|_. СберникПрнем пищи, нанменование блюда Масса порции № рецептурыценность, ккал | : рецептур
Белки, г Жиры,г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80] ТТК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,501 9,10 27,40 112,50 348 2011

Итого за прием пипут Е 359 19,96 8,17 3 506,40
+ ВЕНЗав. производством х + (
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12 Вариант

Пищевые вещества
Че - ЭЗнергети-ческая|„. СборникПрием пищи, наименование блюда Масса порции —_ № рецептурыценность, ккал рецептур

Белки,г Жиры, г Углеводы,г
Полдник

\ПЛЮНГСА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76} ТТК №634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ м 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пи | г.г. . й рокот 350 13,13 16,09 109,12 633,26


