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1 Вариант

у _ __ Масса Пишевые вещества Знергети-ческая|_ СборникПрием пищи, наименование блюда
. № рецептуры |

, ПОРНИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур

| Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 34811] ТТК №631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 209 0.10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за приемвк 300 7,94 10,09 84,62 458,41
Зав. производством |

ИНН 3481 081226

Буфэт в МОУ СШ №91
КРОу. им. Аспзч083, 339

$



2 Вариант

| р Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда |
|

№ рецептуры
ы порций| Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г ценность, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁЕНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ 100 7.11 5,50 47,30 267,60! ТТК №632

|
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 230 1,30 25,90] 123,50 692 2004

Итого за прием пи 300 9.41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством Ч о КА Эк &
| РН 3461061226

УТ в МОУ СШ №91
КРОул.им. Асламова, 39
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3 Вариант

| ы Масса Пищевые ВЕРЯ Энергети-ческая|_. СборникПрием пищи, наименование блюда
|

№ рецептурыпорции|релки, г Жиры,г Углеводы,г ценность, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК НЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6.46 6,40 61,98 332,66] ТТК №633
"КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0.20 0.20 27.50 112,70 342 2011
Итого за прием пищи и А 300 6.66 6,69 89,48 445,36О

Зав. производство \. орет ]
|

|

ММ 34010612286
Буфет а МОУСШ №91|кро23 ул, им, Асланова, 39
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12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча<

|

| ивозможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 лет МОУХ
а хет’с ограниченнымио м А) НРА,ИР#
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4 Вариант

| Масса Пищевые вещества Энергети-ческая
_|СборникПрием пищи, наименование блюда

|
№ рецептуры |. ПоРНИИ’Белки,г Жиры,г|Углеводы, г | Ценность, ккал РАНЕН

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56.40 348,111 ТТК №634
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи _ 300 7,94 10,09 84,60 458,41

|

Зав. производств `
3

Бубтэт в |
31

КРО ум им. Асламова, 39
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5 Вариант

_ Масса Пишевые вещества Энергети-ческая
|

СборникПрием пищи, наименование блюда . № рецептуры —_ПОРЦИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧеННость, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙСКАРТОФЕЛЕМ 100 7.111 5,50 47.30 267,60] ТТК №632
|КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищит > = 300 9,41 6,80 73,20 391,10 |

Зав. производством — ка——ИННевБуфета МОУ СШ №94
‚_КРО уп. им. Асланова, 39
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6 Вариант

о |
Масса Пищевые вещества Энергети-ческая | СборникПрием пищи, наименование блюда

. № рецептурыпПоРНИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рентур
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6.46 6,40 61,98 332.66] ТТК №633
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0.20 0.20 27,50 112.70 342 2011
Итого за прием пиш [ ть 309 6,66 6,60 89,48 445,36

Зав. производством
| НЙ 9461062

Буфет я МОУ СШ №91| КРО ул им, Асланова, 39а



таниченными ‘

7 Вариант

Масса Пишевые вещества Энергети-ческая _ Сборник
Прием пищи, наименование блюда № рецептуры

. поРНИИ|релки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧЕННоСТЬ, ккал рецептур

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА

—

100 7,84 10.09 56,42 348,111 ТТК №631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 119,30 360 2011

|

Итого за прием пишу 380 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством
Б“Бут а МОУс 91

_КРОул. им. Аслансра, 39



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обу< №

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет
ый

8 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Сборник
Прием пищи, наименование блюда № рецептуры

. порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47.30 267.60] ТТК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 209 0.50 0,10 27,40 112.60 348 2011

Итого за прием пищу; 309 7,61 5,60 74,79 380,20

Зав. производствомВВВ >кт
р «ИНН 34610612258
‚ Вуд8 а МОУ СШ №91.

КРОул.им, Асланова, 39



онийное12-Й дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 2 уЧающихся№`Вжедиев
„< Зможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 лет

9 Вариант

|
Масса рии вевуертва Энергети-ческая Сборник

Прием пищи, наименование блюда № рецептуры
порции|релки,г|Жиры,г|Углеводы,г|ЧеНностТь, ккал роиотИ

|
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7.84 10,09 56,40 34811] ТТК №634

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25.90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи м 380 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством
Тв МОУс №91КРОул. им. Асланова, 39 |
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10 Вариант

Масса Чншевые вещества Энергети-ческая|_. Сборник
Прием пищи, наименование блюда . № рецептуры

порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|ЧЕННОСТЬ, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 51,98 332,66] ТТК №633
'КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110.30 360 2011

"Итого за прием пищи: и Е 308 6,56 6,40 90,18 442,96
1 №.

Зав. производством ЛА ‚а
ЯНН 34810581226

Буфет а МОУ СШ 191
КР’: ум им, Аслэнова, 39
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: .аАрИ.Я_Ежедневное12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 лет
{

11 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая || СборникПрием пищи, наименование блюда № рецептурыПОРНИИ|Белкиг|Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рЕПЕНТУВ

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,39 267.60; ТТК №632
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.50 0.10 27,40 112,60 348 2011

|Итого за прием пиши:Г | ый 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производство ЗАЛ ЮО се»9О |
МНН 3461081228

Бушете МОУ СИ: №291

| КРО уг. им. Абланов-. 33
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.

|

|

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

|

_.

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

|

№

рецептуры

_

ПРИМИ’Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|Ценность,ккал

рецептур

Полдник

|ПЛЮШКА

МОСКОВСКАЯ

100

7,84

10,09

56,40

348,11|

ТТК

№634

КОФЕЙНЫЙ

НАПИТОК

НА

МОЛОКЕ

200

2,30

1,30

25,90

123,50

692

2004

Итого

за

прием

п

380

10,14

11,39

82,30

471,61
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производство
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Вет
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