
чельное |)
; д /<’. пна В. тоо она в ор

/& НРв- ‹ =. во ` С иа и

“ т /<. Яо“ У /едневное 12-ти,
и —

< т
= т\ < ея\- =

\ м.ее х
\ >

\ *\Х, +7
и д <уу.>” У \/ ,#7, ис„7 ж оу24о. ГИУ

}

м 7

1 Вариант

Пищевые веществаг | Маеса Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда № рецептурыпорцин ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ 60 0.84 Зы 4.98 55.23 ТТК №543
|СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ {ГОРОХ) 200 5.87 8,21 14,86 156.81 ТТК №43

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9.83 13.25 И 207,37 ТТК №896
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.56 2.91 25,87 151,91 ТТК №129

|ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0.01 0.00 10,71 42,81 ТТК №241
ХЛЕБ НШЕНИЧНЫЙ 30 2зт 0,30 14.49 70,50 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 ТТК №7
Итого за прием пинци-| р О их Л 779 26,85 28,69 98,59 761.077—1 а

|

Зав. производством АА <: „„<

аркат»
ИЫН 3481061226

Буфэтв МОУ СШ №91
КРО уг им Асланов. 39



< С * \ и -4Ежедневноели дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груйвы и\ \, $\ .,чья
ыя
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2 Вариант

Нищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда нЕ ино № ренентуры Сборникпорции

ценность, ккал |

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
60 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №1ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ 200 у 7.92 10,45 123,28 ТТК №47|ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ
150 12,10 10,27 18,51 214,87 ТТК №48ЧАЙ С САХАРОМ
200 0,10 9.03 10,67 42,57 ТТК №302ХЛЕБ ПЧЕНИЧНЫЙ
60 4,74 0,60! 28,98 141,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7ПЕЧЕНЬЕ
2 1.16 3.69 8,38 71,37! ТТК №473 оИтого за прием пицияз{ р 750 24,79 23,29 101,95 719,09 Ш

Зав. производством”
ый 3 вамИНН 23421961225

Бубзот в МОУ СИ! +591
КРО ук. ив, Аейамона, 39
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ы ттти ат>т ` ое у  {ре\7х е’ ЗХхЕда Зо,
Согласовано”. №

\=. _ Ежедневное 12ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груза -1Ьлет МОУ} “Волгограда\“ о9 ‘о 94 ее № № Их .У
3 Вариант

Пищевые вещества
. Масса Энергети-ческая

| СборникПрвем пиши, нанм‹ же блюда
|

и № рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г
Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ |

60 0.64 0,00 1,40 8,15 ТТК №2
СУП С КРУПОЙ (рисовая) 200 2.76 9,84 8,89 135,16 ТТК №44
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11.92 24,42 245,64 ТТК №468|

ЧАЙ С САХАРОМ И лимоном 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3.66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7
Итого за прием пни— _ 739 22,53 23,18 98,80 697,61\4

- 6т, иво:М ТВ
им 345135 42 #6
зет а МОУ= №291

-% 39Г

КРО уе чм АСлЗНОвг. +9|;
у г

& а иыКое



тя\:у Ежедневноер дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной грА <.

4 Вариант

Пищевые вещества
|

—_ Масса Энергетн-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда
|

№ рецептурыпорции
| ценность, ккал ренентурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ 60 0,84 3,55 4,98 55,23 ТТК №543
|РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2,34 5,05 19,11 95:25 ТТК №204
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 9,68 12.93 9,56 193,33 ТТК №62
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2.91 25,87 151591 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0.00 10,71 42,81 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 0,35 11,61 97,33 ТТК №7
Итого за прием пищи? быв, ВВ

| р ба 790 24,95 25,39 191,82 736,86|
Зав. производством Я К) Абв оЕБуфет в МОУ С;97

_1
з

| КРОУА Бы `Асланова, 33
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5 Вариантр
Пищевые вещества_ Масса

Энергети-ческая
| Сборник

Прием пищи, наименование блюда
№ рецентуры

порции
ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИЙ

60 0,64 0.00 1.40 815  ТК№
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ

2,55 1:92 10,45 123,28 ТТК №47
13,00 14,64 31,57 319.04 ГТК №67

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
ЧАЙ С САХАРОМ

200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

50 3,83 0,49 23.43 113,98 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

50 2.96 0,58 19.35 95,55 ТТК №7
Л

23,08 23,72 96,40 694,73

Итого за прием пищи: [

р и А
Зав. производством \ {7 ЛЧ - тИНН3481961228

Буфетв МОУ СИ: м291
КРОул им. Асланова, 33 ]дива
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6 Вариант

| Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда ада НЫ № рецептуры ВОВпорции ценность, ккал м рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №1СУП С КРУПОЙ (рисовая) 200 2,76 9,84 8,89 135,16 ТТК №44ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150 12,21 16,69 42.60 369,45 ТТК №564ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7Итого за прием пиши — 718 22,42 27,75 196,59 768,83
Зав. производством ‘+ ЕСЛЕЕ ем тжи

Бузат а МОУ СЦ: 9891
к” ул. иы. Аспанова, 39

$



.\» Я
„

Ш у ГУХ“="Бжедиевное 12 дневное меню для обеспечения горячим нитанием (обеды) обучающихся возрастной\рууни

м=
7 Вариант

Нищевые вещества
| ь Масса Энергети-ческая

| СборникПрием пиши, наименование блюда № рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 9.64 0,00 1,40 8,15 ТТК №2
БОРЩ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ 200 1,20 8,84 8,44 118,12 ТТК №28
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 90 10,7 9.18 12,64 175.98 ТТК №77
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ 150 3,83 4,23 39,25 210,46 ТТК №180
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК №241
СОК/ЧЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 ТТК №343
ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ 30 Е 9,30 14,49 70,50 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 ТТК №7
Итого за прием пищи; 970 22,09 2327 121,53 787.04

Зав. производством
—— т 37 5

Беслана

Г ЕБуфет а МОУ СШ №931

| КРОУ им. АсЛянова, 39
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8 Вариант

Нищевые вещества
—_ Масса Энергети-ческая

| СборникПрием пищи, наименование блюда № рецептурыпорция
| ценность, ккал рецептурБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1.40 8,15 ТТК №2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 4,79 10,07 16,59 176,15 ТТК №46|ГРЕЧКА ПО-КУ ПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24.42 245,64 ТТК №468
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10

_—
0,03 10,67 42,57—ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 49 3,16 0.40 19,32 94,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7
Итого за прием пиши:{р 710 22,93 23,20 36,69 689.95]
Зав. производством _\ ; 26: м ка |

^ИН Зотовта
| Буфетв МОУ СШ: 991
, Кое ИМ. Аспрызва, 33
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9 Варнант

Пищевые вещества
|

Прнем пищи, наименование блюда бака Энергети-ческая
№ рецептуры

Сборник
порции ценность, ккал ! рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,78 0,10 1.66 12.65 ТТК №1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 200 5,87 8,21 14,86 156.81 ТТК №43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13,00 14,64 31.57 310.04 ТТК №67ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 19,82 44.22 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 9.40 19.32 94.00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2.96 0.58 19.35 95.55 ТТК №7
Итого за прием пищи 700 25,62 23,93 96.34 708,42м кЗав. производствомавис АГА-Ы, Г.мя 946 10я 12 8

Узет в МОУ С
—

#291
_|На.

‚

Асланова, 33



дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обу чающихся возрастной

оо
›

Виво Маркет

рии

ееиен
19 Вариант

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда о Энергетическая № рецептуры Эрорнияпорции
ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г

Обел

'СВЕКЛА ОТВАРНАЯ
60 0,87 0.06 5,12 24.44 ТТК №5ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2.55 7,92 10,45 123,28 ТТК №47ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 15,36 17,89 52,13 430,97 ТТК №116ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0.00 10,71 42.81 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,58 0,20 9.66 47,30 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
30 1,78 0,35 11,61 57,33 ТТК №7Итого за прием пищи;—[ | дв 710 22,15 26,42 99,68 726,13

|

Зав. производством < \ аи.
- ИНН 3451061278

вуат в МОУСИ:391
| к2о и. им Аслановз. 33

|

$



Го <жедневное 12-тидневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группь?Я.
7%“у $ (уб

5%
© ой я |

*

11 Варнант

Пищевые вешества
#4 |

Масса Энергети-ческая ь СборникПрем пищи, наименование блюда № ренеятурыпорции
| ценность, ккал ренентурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 9.64 0.00 1,30 а ТТК №2

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2,34 5.05 10,11 95,25 ТТК №204
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150 3221 16,69 42,60 369,45 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,09 0,02 9.60 38,32| ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16

_

0.40 19,32 94.00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ $0 3.66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71.37 ТТК №473
Итого за прием пищи;— 5 ту он 719 23,26 26.63 114,88 795,99

Зав. производством «4 АааБуфет з МОУ СИ 591
| КРОуг им. Асланоха 39

—

$



Ежедневное 12-тидневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груда;2 ый,

``.

12 Вариант

Пищевые вешества
| | В Масса Энергети-ческая

| СборникПрием пиши, наименование блюда № рецептурыпорции ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г |

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,78 0,10 1,66 12,65  ТТК№
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 4,79 10,07 16,59 176,15 ТТК №46
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 150 10,38 11,80 9 217.12 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0.04 10,82 44.22 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3.66 0,72 23,94 118.20 ТТК №7
Итого за прием пищи; о [=} 1 738 24,20 23,29 98,79 7934,39|

эРКЯтТ» Ц 1

Зав. производством |уфет а МОУ С ред
| ‚им. Аслансане

$


