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\ С едневное 42-тиууневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастно трунныг.,

м оНИ, . | с м2Е Е

$/ ‘
АЯ лет МОУ г.Волгограда

_-^ю-- . Прием пищи, наименование блюда
_ Масса Пищевые вещества

порции | релки, г Жиры,г Углеводы,г
Энергетическая
ценность, ккал

3№рецептуры
Сборник
рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4,18 “л <^ 22,76 139,80 ТТК№3
БЛИНЧИКИС МОЛОКОМЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 р|

>

(5ы 30,41 267.11 ТТК №387

УАЙ С САХАРОМ 200 0,10 к>2 10.67 42,57 ТТК №302

УЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 За 94.00 ТТК №6

Итого за прием пи 530 15,93 16,38 83,16 543,48

Зав. производством ‹
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Масса Пищевые вещества Энергети-ческая о Сборник
Приемпищи, наименование блюда

|

№ рецептуры
|порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|ЦЕННОСТЬ, ккал рецептур

Завтрак
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,83 13,25 12,20 207,37 ТТК №896

.
МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

|

160 5,94 3,02 28,13 163,46 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
_

ТТК №301

ХЛЕБ ПИТЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК№6.
Итого за прием пищи: |

— аа 590 19,75 16,80 74,58 529,03
|

й

Зав. производством А ь

ИНН 3481061228
Буфети МОУ СШ №91"РО УГ ны, Аслянова, 39
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3 Вариант

п И Масса Пищевые вещества Энергети-ческая а идентвы Сборникием пищи, наиме хе
| ь

|

р }

порции | релки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ченность, ккал рецептур
Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ |

100 0,78 0,10 1.66 12.65 ТТК №1
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ

|

150 13,00 14,64 31,57 310,04 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ` 200

_ 0,01 0.09 10,71 42.81 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

—_ 50 3.83 0,49 23.43 113,98 ТТК №6
Итого за прием пищи:|р 500 17,64 15,23 67,41 477,73
Зав. производствома , /. ) йА —
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дневное12-ти. евное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастнб г 5г. 7211 лет МОУ г.Волгограда

4 Вариант

| |
|

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая
| СборникПрием пищи, наименование блюда

| № рецентурыПОРЦИИ|Белки.г|Жиры,г|Углеводы, г|И®нность, ккал рецептур

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 200 9,36 11,39 26,14 244.51 ТТК №515
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 180 0.70 0,70 И 82,06 №338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302
ХЛЕБ ПЧЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0.49 23,43 113,98 ТТК №6
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71.37 ТТК №473
Итого за прием пиши; | 650 15,15 16,39 85,73 554,49< аи зеиЗав. производством Вт мы. И} 5: да й р

| у Понона. 39 :миа но леееоаржказиацай
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|Итрупн9{11 лет МОУ г.Волгограда

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда я рев веществя Энергети-ческая
№ рецептуры СловиПОРИНИ | Белки, г Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал рецептур

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ

100 1,46 0,10 8.54 40,90 ТТК №5ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ
‚ 150 10,17 11:92 24,42 245,64 ТТК №468СКРЭМБЛ

60 5,12 7,51 1,03 92,19 ТТК №925ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК №6Итого за прием пищи} — 5 = А 550 20,06 19,97 64,13 516,95А | |

Зав. производством
РИН9461061126

Рут в МОУ СШ №91| ИР уп. ым, Асламева, 39



6 Вариант

|
| _ Масса Пищевые вещества Знергетн-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда | ОИ № рецептурыпорнии|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур

Завтрак
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,09 2,33 13,58 ТТК №2

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13,00 14.64 31,57 310,04 ‚ ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0.01 0,00 10,71 42,81 ТТК №241

ХЛЕБ НШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6

Итого за прием пищи;— р 2 509 17,91 15,23 67,26 478,21

Зав. ронзволетьы У>АЙ 5
- Л.

м4 34639591228
Буд? # МОУ СЫ! №91
ХРО ул. эм. Аспьмова, 39

меч



ивом.ЧАР,и2а аыы
я а <

\> ы ь
, . ь,в г }

Г
|АЗ © ©Еже; невноое12-тидня ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной:а лет МОУ г.Волгограда\ Жоу >

. ы Ви5, т и

7 Вариант

—_ Масса Пищевые вещества Энергети-ческая > | СборникПрием пищи, наименование блюда
|

№ рецептуры ырНиПОРНИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал рецептур

Завтрак
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕИЗ ПТИЦЫ

|
90 9.08 12,93 9.56 193,33 ТТК №62

МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 151,91 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК №6.
Итого за прием пищи] | ок 500 20,08 16,47 75,08 528,81Ул ре |

Зав. производством а Я |
{ инн34813581226
Буфет а МОУ САЦ №91
КРО уп. им,Аспанова, 39



8 Вариант

м. о | Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда № рецептурыПОРИНИ|Белки,г|Жиры, г Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ
| 200 6,84 7,63 `30.28 217,15 ТТК №653

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 м |

6.93 16,98 151,709 ТТК №380ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ 209 0,15 0.04 10,82 44,22 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50. 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6Итого за прием пищи; [ р /— |
500 15,95 15,09 81,51 527,05) |Зав. производством _ (\_ 3.

ОС -Вивс-Маркат»
ИННЫ 3461061223

Буфет э МОУ СШ №91
Оиим.Асланов, 33.РУРЧИЧфк“ "уф
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9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда т | Ее Энергетический № рецептуры
Сворник

ПоРНИИ|Белки,г | Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур

Завтрак
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1.40 9,31 ТТК №2
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 180 9,51 14.77 46,44 356,73 ИК №513
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0.01 0.00 10,71 42,81 ТТК №241
ХЛЕБ ПИЕНИЧНЫЙ 60 4.74 0.60 28,98 141,00 ТТК №6
|Итого за приемве 500 14,90 15,43 87,06 549,85
Зав. производством! ^4 лотИНЯ 3461061226

Бузет в МОУ СШ №91
КРО у” эм.Асламева, 39
РОЗЕРРАЕ
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10 Вариант

— Масса Пищевые вешества Энергети-ческая у СборникПрием пищи, наименование блюда
|

№ рецептурыПОРЦИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур

Завтрак
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 90

|

10,70 9,18 12,64 175.98 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.56 2:91 25,87 151,91 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0.03 10,67 42,57 ТТК №302
СОКЛТЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0.97 0,19 19,59 83,42 ТТК №343

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6
ПЕЧЕНЬЕ 20 1.16 3,69 8,38 71,37 ТТК №473

Итого за прием пинций: > | (А 680 20.07 16,20 86,31 572,55
\ Ул: АА рЗав. производством” 52 5) д .

3!

| Ян 3461061226
` Буфет а МОУ СШ №31

| к20 уз. им. Асланова,33
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11 Вариант

. _ |

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда
|

№ рецептурыПОРИИИ’Белки,г|Жирь,г|Углеводы,г|Ченность, ккал ренентур

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗРИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4.18 3,56 22,76 139,80 ТТК №103
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМС САХАРОМ 90 8.49 12,39 39.41 267.11 ТТК №387
ЧАЙ С САХАРОМИ ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК №6
Итого за прием пищи:

]

_— 539 15,98 16,39 83,31 545,13
Зав. производством.

)
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`_ Буфет в МОУ СШ №931

КРЕрул им. Асланова, 39
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12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда са и. ИАС № рецептуры орник
поРНИИ‹Белки,г | Жиры,г|Углеводы, г|ЧнНость, ккал рецептур

Завтрак
|

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №2

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕСО СЛИВОЧНЫММАСЛОМ 200 15,36 17,89 52,13 430,97 ТТК №116
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 9,01 0.00 10,71 42,81 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК№6.
Итого за прием пипц \ И ь

540 19,69 18,39 83,71 579,16

Зав. производством \.Идо
7изен "Ч 1 НИРЯ |

у:аЕ афе и мсу СШ№99Е|РО ул. им. Асланова,3 3


