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| д ‘с | \ < Ие.Ежедневное. 2-тидиевное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастАбрреоя ‚ей `

1 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, нанменование блюда № рецептурыПоРиИИ|Белки, г|Жиры,г Углеволы,г|ЧЕННОСТЬ, ккал рецептур
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗРИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5,45 5,53 34,13 208.09 ТТК №103|БЛИНЗИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11 ТТК №387ЧАЙ С САХАРОМ |

200 0,10 0.03 10,67 42,57 ТТК №302ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК №6Итого за прием пиции:[ р (\ А 589 17,29 18,35 94,53 611,77
Зав. производством

| :

«зиво-Маркот»
ИНН 3461081228

Буфет в МОУ СШ №991
КРО ул. им: Асланова, 39

$



ИВОМАРЕ

2 Вариант

Прием пищи, нанменование блюда Мака ееея Энергети-ческая
№ рецептуры СборникпоРИИИ|Белки, г Жиры, г|Углеводы, г|Ненность, ккал

ренентурЗавтрак
|

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ
100 11,48 13,49 13,56 221,57 ТТК №896

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
200 7,42 4,02 38,16 218,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
200 0.15 0,04 10,82 44,22 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6

Итого за прием пищи. р и 556 22,88| 18,04 85,97 598,27 ИЗав. производством \

С-МапкетьИННве: коФет в МОУ<1291о. им. Ассланова, 39м
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3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Иаеся на ОНИ № рецептуры

Сборник
пПоРииИ|Белки, г| Жиры, г|Углеводы, г|Ченность, ккал рецептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

—

100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №1

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 17.32 19,54
|

41,11 409,58 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6
Итого за прием пищу:

[
р = 550 21,96 29,13 76,95! ТЫуИИВ В.

Зав. производствомреве

№
ИНН 3461031226

*"..

Будет в МОУ СШ: 4291
им. Асланоза, 39
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4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Инес а Энергети-ческая
№ рецептуры СборникпоРНИи|Белки, г | Жиры,г | Углеводы, г|Ценность, ккал

рецептур
ЗавтракКАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 11,70 14,27 За 331,91 ТТК №515ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)

180 0,70 0,70 ИИ 82.06 №338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ

200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6ПЕЧЕНЬЕ
20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК №473 ЕИтого за прнем пищу: 9 | 700 17,49 19,18 98,76 641,89Зав. производством

и:+ 348106

‘фета МОУ ый №91 |
им. Аелант 8

.

:



ны
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5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда авы ть Энергски- ческая
№ рецептуры СборникПОРНИИ|Белки, г|Жиры,г|Углеводы,г|Щенность, ккал рецентур

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ

100 1,46 0,10 8,54 40,90 ТТК №5ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 209 12,66 13.66 32,59 303.94 ТТК №468СКРЭМБЛ
60 5,12 7.51 1,03 92,19 ТТК №925ЧАЙС САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК №301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3.83 0.49 23,43 113,98 ТТК №6Итого за прием пиву” _ р м р 619 23,22 21,80 76,41 595,23Зав. производством

ОС «Виво-Маркать
ЯНН 34613812285

Буфет в МОУ СЫ; 1=531
КРО уп. им. Асланова, 33
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6 Вариант|
Прием пищи, наименование блюда аа ты Эиерхети- ческая

№ рецептуры СборникПоРИИИ| Белки, г|Жиры,г Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур
Завтрак

ПОМИДОР СВЕЖИЙ
100 1.07 0.00 2,33 13,58 ТТК №2ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
200 17,32 19,54 41.11 409,58 ТТК №67ЧАЙС САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6Итого за прнем == 559 22,23 20,13 76,89 577,75

КРО ул. вм. Аслёнова, 33‘Срочааммоя
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7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
ЗаВАЕЗ выньте еСелНЕННИ № рецептуры Сборник

ПоРЦИН|Белки, г|Жиры, г|Углеводы, г|МенНость, ккал рецептур

Завтрак
КОТЛЕТЫРУБЛЕНЫЕИЗ ПТИЦЫ 100 10,89 16,76 10.63 236,92 ТТК №62
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

| 180 6,67 3,76 32,65 191,121 . ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10.67 42,57 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,36 0,68 32,80 159,57 ТТК №6
Итого за прием ре и №. 550 23,02|—21,23 86,75 630,18

Зав. производств
|ина 26

доу СШ №291

м. Асламова, 33



ое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрабтейи.ме112-18 лет МОУ ИИдыты

8 Вариант

Нрнем пищи, нанменование блюда Масса еси ира № рецептуры СРорнин
ПОРЦИИ Белки, г|Жиры, г| Углеводы, г|Ценность, ккал - рецептур

| Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 250 8,55 10,59 37,86 280,95 ТТК №653
БУТЕРБРОД С СЫРОМ |

35/10/5 513 6.93 16,98 151,70 ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23.43 113,98 ТТК №6
Итого за прием ани _ р | п 550 17,66 18,05 89,09 599,85
Зав. производством

= -з 3
ИНН 3463061221

Бу% $ МОУ СИ; №91
х=

:

1* ы и. Аспанова, 39
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9 Вариант

ь Маеса Пищевые вещества Энергети-ческая
Сборник

Прием пищи, наименование блюда
№ рецептурыПоРиИН|Белки, г| Жи ры, г|Углеводы, г|Ченность, ккал

рецелтур|

ЗавтракПОМИДОР СВЕЖИЙ `

100 1,07 0,00 2,33 11,38 ТТК №2.ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 209 14,46 17,78 53,47 431,74 ТТК №513ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ
200 0,01 0,00 10,71 42.81 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3,83 0.49 23,43 113,98 ТТК №6Итого за прием пиши 550 19,37 18,37 89,16 599,91Зав. производством |“

ЯН3461963226в Я МОУ СШ№91КР 1. ИМ. Асланова, 39



9
Виво Маркет

ОТая7 >

›рина К.В.

#ХхЕжедневное1тдневиок меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастнойгр:руби12-18 лет МОУ г.Волгограда

19 Вариант

Прием пиши, наименование блюда а ежи ри № рецептуры рнПОРЦИИ|Белки, г|Жиры, г|Углеводы,г|Ценность, ккал рецептур
Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 100 11,89 10,93 14,04 202,09 ТТК №77МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 32.65 191,12 ТТК №129ЧАЙ С САХАРОМ |

200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 ТТК №343ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0.20 9.66 47,30 ТТК №6ПЕЧЕНЬЕ
| 20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК №473Итого за прием пициж[ | р в 720 22,37| 18,80 94,99 637,87\ уАВьчСГ У ВивО-МР

ИМ 3481 61226
чат а МОУ СШ №91к ум. Асланова, 39

Зав. производством
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11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда ЗЕ ны енЕВЯ № рецептуры Сборник
ПОРЦИИ|Белки,г| Жиры, г|Углеводы, г|Ценность, ккал рец

Завтрак
|

КАТА МОЛОЧНАЯ ИЗРИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5,45 5.53 34,13 208,09 ТТК №103
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМС САХАРОМ 90 8,49 12.39 39.41 267,11 ТТК №387
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0.04 10,82 44.22] ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0.49 23,43 113,98 ТТК №6
Итого за прием пивуй?`[ — о 590 17,92 18,45 98,79 633,40

3 * ь ФКЗав. производством _\ ел
убзет а МОУ СЁ: 991

:го 8& ел нова, 39зщ.
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12 Вариант

Прием пищи, нанменование блюда ана НЕ —Энергети-ческая № рецептуры сириныПОРИИН|Белки, г|Жиры, г|У глеводы, г|Ченность, ккал рецептур
ЗавтракПОМИДОР СВЕЖИЙ _ 100 1,07 0,001 2,33 13,58 ТТК №2ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 250 19,26] 2246 65,16 539,82 ик №6ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ |

200 0,01 0,00 10,71 42.81 ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40 3,16 0,40 19,32 94.00 ТТК №6Итого за прием пищи _ т 590 23,59 22,96 96,74 688,01

р да.|
Зав. производством ® ИНН 3481061226

{ Буфетв МОУСЦ, 291
КР” ул. им. Асланова, 39

ева:


