
ной Группьв9-Ы лет МОУг.Волгограда

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда а о р Сборник
порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Шенность, ккал ” рецептур

Завтрак
[ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,06 0,93 931 "К №27
|ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 180 9.51 1477 46,44] 356.73 ТТК №513
|ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТК №241

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0.60 28,98 141,00 ТТК №
[Итого за прием пищи;_. 500 14,90 15.43 87,06 549,85

Зав. производством

19 ноября 2025
3 декабря 202517 декабря 202521 января 202604 февраля 2026



Согласовано.

ии
Ежеднбвное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной

9 Варнаит

Пищевые вещества

Прием пищи, изименование блюда их ЕТК "Соник
р м м порции ценность, ккал|^ еЕХы рецептур.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

[ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,48 0.06] 1,02 7,80] ТТК №

"СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 200 587 821 14,86 156,8\|___ ТТК №43

[плов из птицы 150 13.00 14,64 31,57 310,04] ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 20 0/15 0,04 10,82 44.22| ТТК №301

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 36) 0,40] 19.32 94,00] ТТК №6

[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96) 0.58 19.35 95.55 тк №7

[Итого за прием пищи: 700 25,62 2393 96.94] 708,42

Зав. производством 26
Ер МОУ СШ №9 1

КРО ул. им. Аслайова, 39

———

19 ноября 20253 декабря 202517 декабря 202521 января 202604 февраля 2026



онийное12-Й дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 2 уЧающихся№`Вжедиев
„< Зможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 лет

9 Вариант

|
Масса рии вевуертва Энергети-ческая Сборник

Прием пищи, наименование блюда № рецептуры
порции|релки,г|Жиры,г|Углеводы,г|ЧеНностТь, ккал роиотИ

|
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7.84 10,09 56,40 34811] ТТК №634

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25.90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи м 380 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством
Тв МОУс №91КРОул. им. Асланова, 39 |

19 ноября 20253 декабря 202517 декабря 202521 января 202604 февраля 2026



\РИДРА
евное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся воз

9 Варнант

Прием пищи, наименование блюда
Масса. Пищевые вещества нрпенснеания

порций|Белки, г ценность, ккал
№ рецептуры

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 ТТК №27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 ТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 пК№241
[ХЛЕБ ГИНЕНИЧНЫЙ 50 ТТК №6

[Итого за прнем пи 550

НН 3461981223
Буфет а МСУ СШ Не

Ё Ко м, Аслаиова, 39еланов

Зав, производетвом [0

ИОН

19 ноября 20253 декабря 202517 декабря 2025
21 января 2026

04 февраля 2026



пеЕ их

иво Маркет

наеР-Яднев меню для обеспечения бесплатным питанием {полдники) обучающихсяс ограничений |
№<ео,чу ^ 6Аби инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда .рмешинийй„>

ххд ^ *м" м
% “ от

— . $

№:ЙУх | 6м7 ьч ‹
8=

9 Вариант

Нищшевые вещества
Прием пищи, наяменование блюда Масса пориии

Энергетическая № рецентуры
Сборник

ценность, ккал ° рецептур
Белки,г Жиры,г Углеводы,г
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
|

150 10,83 14,79 83,22 509,76] ТТК №634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 592 2004

Итого за прием пин;|| Г 350 13,13 16,09 109,12 633,26

Зав. пронзаонеенымЧ у }- ААСмауже?Г й

ыы13481061226 ]

‚ Буфета МОУ СШ 91 |

а. уп!ыы ‘Асланова, 33

3

19 ноября 20253 декабря 2025
17 декабря 202521 января 2026

04 февраля 2026


