
невное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрасквойкрупы”7ЗиЯ же" Ух ау Е > хеЗея
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2 Вариант

—_ |

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая о Сборник
Приемпищи, наименование блюда

|

№ рецептуры
|порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|ЦЕННОСТЬ, ккал рецептур

Завтрак
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,83 13,25 12,20 207,37 ТТК №896

.
МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

|

160 5,94 3,02 28,13 163,46 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
_

ТТК №301

ХЛЕБ ПИТЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК№6.
Итого за прием пищи: |

— аа 590 19,75 16,80 74,58 529,03
|

й

Зав. производством А ь

ИНН 3481061228
Буфети МОУ СШ №91"РО УГ ны, Аслянова, 39

$

2 сентября 2025
30 сентября 202514 октября 202511 ноября 2025

25 ноября 2025
9 декабря 202523 декабря 202513 января 202627 января 202610 февраля 2026



< С * \ и -4Ежедневноели дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной груйвы и\ \, $\ .,чья
ыя

ыы ЭРЕ”ний "

2 Вариант

Нищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда нЕ ино № ренентуры Сборникпорции

ценность, ккал |

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
60 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №1ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ 200 у 7.92 10,45 123,28 ТТК №47|ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ
150 12,10 10,27 18,51 214,87 ТТК №48ЧАЙ С САХАРОМ
200 0,10 9.03 10,67 42,57 ТТК №302ХЛЕБ ПЧЕНИЧНЫЙ
60 4,74 0,60! 28,98 141,00 ТТК №6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7ПЕЧЕНЬЕ
2 1.16 3.69 8,38 71,37! ТТК №473 оИтого за прием пицияз{ р 750 24,79 23,29 101,95 719,09 Ш

Зав. производством”
ый 3 вамИНН 23421961225

Бубзот в МОУ СИ! +591
КРО ук. ив, Аейамона, 39

$

2 сентября 202530 сентября 202514 октября 202511 ноября 2025

25 ноября 2025

25 ноября 2025
9 декабря 202523 декабря 202513 января 202627 января 202610 февраля 2026



2 Вариант

| р Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда |
|

№ рецептуры
ы порций| Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г ценность, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁЕНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ 100 7.11 5,50 47,30 267,60! ТТК №632

|
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 230 1,30 25,90] 123,50 692 2004

Итого за прием пи 300 9.41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством Ч о КА Эк &
| РН 3461061226

УТ в МОУ СШ №91
КРОул.им. Асламова, 39

2 сентября 2025

30 сентября 202514 октября 202511 ноября 2025
25 ноября 2025
9 декабря 202523 декабря 202513 января 202627 января 202610 февраля 2026



ИВОМАРЕ

2 Вариант

Прием пищи, нанменование блюда Мака ееея Энергети-ческая
№ рецептуры СборникпоРИИИ|Белки, г Жиры, г|Углеводы, г|Ненность, ккал

ренентурЗавтрак
|

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ
100 11,48 13,49 13,56 221,57 ТТК №896

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
200 7,42 4,02 38,16 218,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
200 0.15 0,04 10,82 44,22 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6

Итого за прием пищи. р и 556 22,88| 18,04 85,97 598,27 ИЗав. производством \

С-МапкетьИННве: коФет в МОУ<1291о. им. Ассланова, 39м

2 сентября 202530 сентября 202514 октября 202511 ноября 202525 ноября 20259 декабря 2025
23 декабря 2025
13 января 202627 января 202610 февраля 2026
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р лю“ 5172, РЯ КЗ: дя=:авео\Ебелиевное.поль‘дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)ча 7. +4 е \м©,и” 7

обучающихся с ограничей:
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

2 Вариант

Пишевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Масса порции рочиския № рецептуры Сборник

ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры,г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.45 8,07 69,73 393,80] ТТК №632

|

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1.30 25,90 123,59 692 2004Итого за прием пи ан { т» | 359 12,75 9.37 95,53 517,39
Зав. производством м А ЖЗ \2. |_. 1%

\ ВУ рт вне 33
20} я 8 , Им АС; ‚ленинКР

2 сентября 2025
30 сентября 202514 октября 202511 ноября 202525 ноября 20259 декабря 202523 декабря 202513 января 202627 января 202610 февраля 2026


