
8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Мася ЯНЬ Энергетическая № рецентуры ыпориии|Белкиг|Жирььг|Углеводы, г|ЧЕННОСТь, ккал рецептур

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 6,84 7,63 30.28 2175 ТТК №653

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35705 53 6,93 16,98 151.70 к№380
[ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0.15 0.04 10,82] 44.22 К №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83. 0,49 23.43 113,98 ТТК №6

Итого за прием пищи: 500 А 15,09 81,51 527,05

Зав. производством ий
СШ №91

лакова, 39
Ё уфета М

| к ны.

18 ноября 20252 декабря 202516 декабря 2025
30 декабря 202520 января 202603 февраля 2026
17 февраля 2026



Согласовано

‘чеми < Волгограда’

3 Вариант

Пищевые вещества
Масса Энергетн-ческая СборникПрием пищи, нанменование блюда

пориии ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Обел

|КАПУСТА КВАШЕНАЯ С МАСЛОМ 60 1,00) 3,60 0.80 39.70] ТТК №179
[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 4,79 10,07 16,59 176,15]__ТТК №46
|ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,171 11,92] 24.42 245,64] ТТК №468
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10] 0,03 10,67] 42,57] ТТК №302
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 36 0.40 19.32] 94.00] ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0/2 23.94 11820] тк»
Итого за прием пищи: 719 22,88 26,74 95,74} 716,26

тентРЕИНН 3481051220
} Буфэт в МОУ СШ Ма91
| КР” ут нм. Асланова, 39—— Бы

18 ноября 20252 декабря 202516 декабря 202530 декабря 202520 января 202603 февраля 202617 февраля 2026



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обу< №

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет
ый

8 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Сборник
Прием пищи, наименование блюда № рецептуры

. порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|Ценность, ккал рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47.30 267.60] ТТК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 209 0.50 0,10 27,40 112.60 348 2011

Итого за прием пищу; 309 7,61 5,60 74,79 380,20

Зав. производствомВВВ >кт
р «ИНН 34610612258
‚ Вуд8 а МОУ СШ №91.

КРОул.им, Асланова, 39

18 ноября 20252 декабря 202516 декабря 202530 декабря 2025
20 января 202603 февраля 202617 февраля 2026



(

5 я р

невно 2ети дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся вора 18 лет МОУ г.Волгоградами
8 Варнанг

Масса енвета Энергети-ческая . Сборник

Прием пищи, наименование блюда
№ рецентуры

порции|Белки, г|Жиры,г|Углеволььг| ЧеНЧоСть, ккал репентур

Завтрак

[КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 250 8,55] 10,59 37,86 280.95 тк №653

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
35705 53 6,93 1698 151,70) ТТК №380

ЗАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
200 6,15 0.04 10.82 44.22 ТЕК №301

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3.83] 0,49 23,43 113,98 тк №6

|Итого за прием инши:
550 17,56]___18,05] 89,09. 590,85

Зав. производствох кет реа
Я 3481051226

Буфет в МОУ СШ №291

18 ноября 2025
2 декабря 202516 декабря 2025

30 декабря 2025
20 января 2026
03 февраля 2026

17 февраля 2026



инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

$ Вариант

Нишевые вещества
ь

|

Энергети-ческая Сборник
Пряем лищи, наименование блюда Масса порции | № рецептуры |

ценность, ккал рецептур
Белки,г Жиры,г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80] ТТК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи о р 3580 19,96 8,17 97.13 506,40

Зав. производство ь

м Зыво Мок я т»
ИНН 3461581221

: БУет а МОУ С) -Р?
ил св им. Асланова, 39

$

18 ноября 20252 декабря 202516 декабря 2025
30 декабря 2025

20 января 2026
03 февраля 202617 февраля 2026


