
10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса НН ЕТВЕН ры Порнне
порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ченность. ккал рецептур

Завтрак
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) . 9 10,70) 9,18 12,64 175,981 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56] 2,91 25,87 151,91 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТК №302
СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0.97 0,19 19,59 83.42 ТТК №343

[ХЛЕБ ИШЕНИЧНЫЙ 20 1,58] 0.20 9,66 4730 КбПЕЧЕНЬЕ = 20 1,16] 3,69 838 7137] ик м4
`Итого за прием Яйца: Виво-Маркет» | 680 20,07 16,20 86,81 572.55
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Согласовано

10 Вариант

Пищевые вещества

Прием пиши, наименование блюда м асы № {с св
т у порции пенис ккал||ПРИНТ рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обел

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0,87] 0,06 5,12 24,44 ТТК №5

Щи ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫС КАРТОФЕЛЕМ 20 2,55 7,52 10,45 12328] ТТК
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 15,36] 17,89 52,13) 430,97] тк №и6

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0.01 0.00 10.71 4241|  К№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 020 9,66 4730]__ТТК №6

ХЛЕБ `ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 0,35 11,61 57,33] К №7

Итого за прием пищи; 79 22,15] 26,42] 99,68} 726,13

Зав. производством
28

Та МОУ СШ мКРОуп. им Асланова, з
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10 Вариант

Масса Чншевые вещества Энергети-ческая|_. Сборник
Прием пищи, наименование блюда . № рецептуры

порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы,г|ЧЕННОСТЬ, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 51,98 332,66] ТТК №633
'КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110.30 360 2011

"Итого за прием пищи: и Е 308 6,56 6,40 90,18 442,96
1 №.

Зав. производством ЛА ‚а
ЯНН 34810581226

Буфет а МОУ СШ 191
КР’: ум им, Аслэнова, 39

=.

р.

Ч|
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Эо О Вуво Маркет

10 Варнант

Масса Пицевые вещества Энергсти-ческая  Сборвик
Прием пищи, наименование блюда № рецептуры

порции|Белки, г|Жиры,г|Углеводы, г|Мейность, ккал рецептур

Завтрак.

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 100 1.89]—1093 14.04 202.09] кт
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.67__326 32.65 191,12] ТГК129

ЧАЙ С САХАРОМ 200 010] 043 10.67 42.57 ТГК №302

|СОКУНЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 097] 09 19,59 83.42 ТГК №343

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 58| 020 9.66 47.30 ТТК №6

[ПЕЧЕНЬЕ 20 116] 3,69 338 71.37 ТК №43

Итого за прием пиши: 720 2231] 1880 94.99 637.87
з

Зав. производством С С
оке» |

©инН 3481061228 |
МОУ СШ №291

|} Буфета о
|}

| КРО ул. им. Аслэнова, }

| у В
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у М. [\ебуыньное12-тирая меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихсяс ограничен

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда ‘

19 Вариант

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда Масса порции ертети-чеия № рецелтуры оВрАЕ
ценность, ккал рецептур

Белки,г Жиры,г Углеводы, г

Полдник

|ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 1509 8,79 8,49 85,95 456,90} ТТК №633

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20] 119,30 360 2011

Итого за приемпик эй ай 356 8,89 8,49 114,15 567,280]

Зав. производство} АХАЛ. ла. ЗИ.

Е 9хГ Ков в‚оу сз №91
к

ыЁ-Р 2 ук.доланоее
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