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| Вариант

Прием пищи, наименование блюда Ио Е р борние
порции| Белки,г|Жирыг|Углеводы, г|иенность, ккал рецептур

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНАДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4.18] 3,56] 22.76 13980]  ИК№0з
[БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМС САХАРОМ 90 849 12,39 30.41 26| Км№387

ЧАЙС САХАРОМИ ЛИМОНОМ 200 65 0.04 10,82 44.22] ТТК №301
[ХЛЕБ ПШЕНИННЫЙ__ 40 3.16 0.40 19,32 94,00 аИтого за прией пы ВО «Вино 530 15.98 16,39 83,31 5453
Зав. производство А 2
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Соглаебвано оИХр. рр
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной гр}

11 Варнант

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Бы ея а етуры,|Сборник

порции ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

[ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0.06 0,93 93| кмРАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 234 5.05 10, 95.25| ТТК №204
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150 1221 16,69 42.60] 369,45] ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,09 0,02 9,560 38,32| ТТК №302
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16) 0.40 19.32 94.00]__ТТК №6
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 02 23,94 11820]  ПК№
[ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38] 71.37__ТТК №473
|Итого за прием пищи: 710 23,26 26,63 114,88 795590

Зав. производством | И М аркеть

Буфет в МОУ СШ: №91
КРО ул. им. Асланова, 39——щ——_——

21 ноября 20255 декабря 202519 декабря 202523 января 2026
06 февраля 202620 февраля 2026
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: .аАрИ.Я_Ежедневное12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 лет
{

11 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая || СборникПрием пищи, наименование блюда № рецептурыПОРНИИ|Белкиг|Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рЕПЕНТУВ

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,39 267.60; ТТК №632
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.50 0.10 27,40 112,60 348 2011

|Итого за прием пиши:Г | ый 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производство ЗАЛ ЮО се»9О |
МНН 3461081228

Бушете МОУ СИ: №291

| КРО уг. им. Абланов-. 33

21 ноября 20255 декабря 202519 декабря 202523 января 202606 февраля 202620 февраля 2026



11 Вариант

`Прием пищи, наименование блюда Ио ее неее Сечени № ренентуры еепориии|Белки, ] ре [ "Углеводы, г|Ценность, ккал рецентур

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5.45] 5.53 34,13 208.09] ТТК №103
БЛИНЧИКИС МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8.49] 1239 30,41 267 ТТК №387
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0.15 0.04 10,82 44.22 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ее 50 3,83 0.49] 23.43 113,98 ТТК №6
[Итого за прием пи0 «Виво-Маркот» 590 17,92 18,45 98,79 633,40

Зав. производством: И ое 91|й спа» 39КРОул. им. 2 сланова

21 ноября 20255 декабря 2025
19 декабря 202523 января 202606 февраля 202620 февраля 2026
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И Вариант

Пищевые вещества
| |

Энергети-ческая|_. СберникПрнем пищи, нанменование блюда Масса порции № рецептурыценность, ккал | : рецептур
Белки, г Жиры,г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80] ТТК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,501 9,10 27,40 112,50 348 2011

Итого за прием пипут Е 359 19,96 8,17 3 506,40
+ ВЕНЗав. производством х + (

Е # |
3. 48 ‹ 66 32126

>.2 2. 4“ 32т СО: 4891

оо :. Аспанова, 33вымнаи .

$
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