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\ С едневное 42-тиууневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастно трунныг.,

м оНИ, . | с м2Е Е

$/ ‘
АЯ лет МОУ г.Волгограда

_-^ю-- . Прием пищи, наименование блюда
_ Масса Пищевые вещества

порции | релки, г Жиры,г Углеводы,г
Энергетическая
ценность, ккал

3№рецептуры
Сборник
рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4,18 “л <^ 22,76 139,80 ТТК№3
БЛИНЧИКИС МОЛОКОМЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 р|

>

(5ы 30,41 267.11 ТТК №387

УАЙ С САХАРОМ 200 0,10 к>2 10.67 42,57 ТТК №302

УЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 За 94.00 ТТК №6

Итого за прием пи 530 15,93 16,38 83,16 543,48

Зав. производством ‹

1 сентября 202529 сентября 202513 октября 202510 ноября 202524 ноября 20258 декабря 202522 декабря 202512 января 2026
26 января 2026
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1 Вариант

Пищевые веществаг | Маеса Энергети-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда № рецептурыпорцин ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ 60 0.84 Зы 4.98 55.23 ТТК №543
|СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ {ГОРОХ) 200 5.87 8,21 14,86 156.81 ТТК №43

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9.83 13.25 И 207,37 ТТК №896
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.56 2.91 25,87 151,91 ТТК №129

|ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0.01 0.00 10,71 42,81 ТТК №241
ХЛЕБ НШЕНИЧНЫЙ 30 2зт 0,30 14.49 70,50 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 ТТК №7
Итого за прием пинци-| р О их Л 779 26,85 28,69 98,59 761.077—1 а

|

Зав. производством АА <: „„<

аркат»
ИЫН 3481061226

Буфэтв МОУ СШ №91
КРО уг им Асланов. 39

1 сентября 202529 сентября 202513 октября 202510 ноября 202524 ноября 20258 декабря 202522 декабря 202512 января 202626 января 2026
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_Ежедийвноеа дневноеменю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучая Уи
<Возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 лет ох=
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1 Вариант

у _ __ Масса Пишевые вещества Знергети-ческая|_ СборникПрием пищи, наименование блюда
. № рецептуры |

, ПОРНИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал рецептур

| Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 34811] ТТК №631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 209 0.10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за приемвк 300 7,94 10,09 84,62 458,41
Зав. производством |

ИНН 3481 081226

Буфэт в МОУ СШ №91
КРОу. им. Аспзч083, 339

$

1 сентября 2025

29 сентября 202513 октября 202510 ноября 202524 ноября 20258 декабря 2025
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| д ‘с | \ < Ие.Ежедневное. 2-тидиевное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастАбрреоя ‚ей `

1 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи, нанменование блюда № рецептурыПоРиИИ|Белки, г|Жиры,г Углеволы,г|ЧЕННОСТЬ, ккал рецептур
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗРИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5,45 5,53 34,13 208.09 ТТК №103|БЛИНЗИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11 ТТК №387ЧАЙ С САХАРОМ |

200 0,10 0.03 10,67 42,57 ТТК №302ХЛЕБ ПНЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК №6Итого за прием пиции:[ р (\ А 589 17,29 18,35 94,53 611,77
Зав. производством

| :

«зиво-Маркот»
ИНН 3461081228

Буфет в МОУ СШ №991
КРО ул. им: Асланова, 39

$

1 сентября 202529 сентября 202513 октября 202510 ноября 202524 ноября 20258 декабря 202522 декабря 202512 января 202626 января 2026
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Ежедневноеттдневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники} обучающихся с ограничен
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

1 Вариант

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Масса порции УиЕРАНИ № рецептуры ииценность, ккал рецептурБелки,г Жиры, г Углеводы,г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80} ТТК №631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 119,30 360 2011
Итого за прием пипре рт ; 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством р
реж

г.
Буфет- мо Си №91

й КРО уп им. Асланова, 39ая

1 сентября 2025
29 сентября 202513 октября 202510 ноября 202524 ноября 20258 декабря 202522 декабря 202512 января 202626 января 2026


