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дневное12-ти. евное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастнб г 5г. 7211 лет МОУ г.Волгограда

4 Вариант

| |
|

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая
| СборникПрием пищи, наименование блюда

| № рецентурыПОРЦИИ|Белки.г|Жиры,г|Углеводы, г|И®нность, ккал рецептур

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 200 9,36 11,39 26,14 244.51 ТТК №515
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 180 0.70 0,70 И 82,06 №338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302
ХЛЕБ ПЧЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0.49 23,43 113,98 ТТК №6
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71.37 ТТК №473
Итого за прием пиши; | 650 15,15 16,39 85,73 554,49< аи зеиЗав. производством Вт мы. И} 5: да й р

| у Понона. 39 :миа но леееоаржказиацай

4 сентября 2025
02 октября 202516 октября 202513 ноября 202527 ноября 202511 декабря 2025

25 декабря 2025
15 января 2026

29 января 2026



тя\:у Ежедневноер дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной грА <.

4 Вариант

Пищевые вещества
|

—_ Масса Энергетн-ческая СборникПрием пищи, наименование блюда
|

№ рецептурыпорции
| ценность, ккал ренентурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ 60 0,84 3,55 4,98 55,23 ТТК №543
|РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2,34 5,05 19,11 95:25 ТТК №204
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 9,68 12.93 9,56 193,33 ТТК №62
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2.91 25,87 151591 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0.00 10,71 42,81 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 0,35 11,61 97,33 ТТК №7
Итого за прием пищи? быв, ВВ

| р ба 790 24,95 25,39 191,82 736,86|
Зав. производством Я К) Абв оЕБуфет в МОУ С;97

_1
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| КРОУА Бы `Асланова, 33

4 сентября 2025
02 октября 2025

16 октября 202513 ноября 202527 ноября 202511 декабря 202525 декабря 202515 января 2026
29 января 2026



2
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча<

|

| ивозможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы7-11 лет МОУХ
а хет’с ограниченнымио м А) НРА,ИР#

} 3с р ее
вене"

4 Вариант

| Масса Пищевые вещества Энергети-ческая
_|СборникПрием пищи, наименование блюда

|
№ рецептуры |. ПоРНИИ’Белки,г Жиры,г|Углеводы, г | Ценность, ккал РАНЕН

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56.40 348,111 ТТК №634
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи _ 300 7,94 10,09 84,60 458,41

|

Зав. производств `
3

Бубтэт в |
31

КРО ум им. Асламова, 39

3
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02 октября 202516 октября 2025
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15 января 202629 января 2026
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4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Инес а Энергети-ческая
№ рецептуры СборникпоРНИи|Белки, г | Жиры,г | Углеводы, г|Ценность, ккал

рецептур
ЗавтракКАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 11,70 14,27 За 331,91 ТТК №515ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)

180 0,70 0,70 ИИ 82.06 №338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ

200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6ПЕЧЕНЬЕ
20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК №473 ЕИтого за прнем пищу: 9 | 700 17,49 19,18 98,76 641,89Зав. производством

и:+ 348106

‘фета МОУ ый №91 |
им. Аелант 8
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4 сентября 2025

02 октября 2025
16 октября 202513 ноября 202527 ноября 202511 декабря 202525 декабря 202515 января 202629 января 2026
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ое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниче чей

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда ‘

$4 Вариант

Пивевые вещества
|Прием пиши, наименование блюда Масса порции рен № рецептуры и|
ценность, ккал рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы,г

Полдвик
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76} ТТК №634
|КИСЕЛЬИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28,20 119,30 360 2011Итого за приемпи нинина 350 10,93 14,79 111,42 620,06
Зав. производством

фа
г \ к

Буфет в МОУ СЦ! 3991
КРО ул. им. Асламбва, 39
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