
3 Вариант

Прием лищи, наименование блюда мя Е. теекаЯ|М решеттуры|СбоРИИК
поршии|Белки‚г|Жиры,г|Углеволы, г|ЧеННость, ккал рецептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0.80) 0,10 1,70) 10,90) ТТК №4

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13,00 14,64. 31,57 310,04 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0.00 10,71 42,81 ТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 9,49 23,43 113,98 ТТК №6

Итого за прием пиши: 500 17,64 15,23 67,41 477,73]

Зав. производством в О
ИНН 34810817226

Буфет в МОУ СШ №21 |
КРО ул им. Асламова, 39 |

26 ноября 2025
10 декабря 2025
24 декабря 2025

14 января 202628 января 202611 февраля 202625 февраля 2026



Согласовано

ии

3 Вариант

Пишевые вещества.

Прием пищи, наименование блюда р еее № ецеуры|СбоРтик
порции ценность, ккал рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обел

|КАПУСТА КВАШЕНАЯ С МАСЛОМ 60 1,00] 3.60] 0,80 3970] тк м9
[СУП С КРУПОЙ (рисовая) 200 2.76) 984 8,89 135.16] К №4
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10/7 11,92 24,42 245,64| ТТК №468

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 6,15 6.04 10,82 44.22] ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4.74] 0.60 28,98 141.00] ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66] 072 23,94 11820] ТТК №7

|Итого за прием пищи: 730 22,48 26,72 97,85] 723,92]

«Маркет»
ИНН 3461061226

Буфет МОУ СШ №91
КРО ул. им. Асланова, 39

26 ноября 202510 декабря 202524 декабря 2025
14 января 202628 января 202611 февраля 2026

25 февраля 2026



и

3 Вариант

| ы Масса Пищевые ВЕРЯ Энергети-ческая|_. СборникПрием пищи, наименование блюда
|

№ рецептурыпорции|релки, г Жиры,г Углеводы,г ценность, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК НЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6.46 6,40 61,98 332,66] ТТК №633
"КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0.20 0.20 27.50 112,70 342 2011
Итого за прием пищи и А 300 6.66 6,69 89,48 445,36О

Зав. производство \. орет ]
|

|

ММ 34010612286
Буфет а МОУСШ №91|кро23 ул, им, Асланова, 39

26 ноября 202510 декабря 202524 декабря 202514 января 202628 января 202611 февраля 2026
25 февраля 2026



‘Согласовано

`Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда ия Е Ее № рецептуры
С риаЕ

порции|Белки, г|Жиры,г|Углеводы,г|Чеймость, ккал рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0.80} 0.10} 1,70] 10.90] ТТК №4

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 17,32] 19.54] 41, И 409.58] ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0.01 0,00] 10,71 42,81 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.83 0.49 23,43 113.98] ТТК №6

Итого за прием пищи: 550 21,96 20,13] 76,95} 577,27

ет»
Зав. производством

Уфо в МОУ СШ
КРОул. им.А и

26 ноября 202510 декабря 202524 декабря 202514 января 202628 января 202611 февраля 202625 февраля 2026
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геное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным 03;
инвалидов возрастной группы12-18 лет МОУ Волгограда

3 Вариант

Пищевые вещества
|

Энергети-ческая Сборник
Прием пищи, наименование блюда Масса порции к № рецептурыценность, ккал рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы,г
Нолдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙС ВИШНЕЙ 150 8,79 8.49 $5,95 456,90] ТТК №633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ(яблок} 200 0,20 9,29 27,50 112,79 342 2011

Итого за прием пития _ ит | 356 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством ®® ОСУ-
; зы00; «Виво-Маркет»
ИНН3461061228

Буфет в МОУ СЦ! №91
КС: ул, им. Асланова, 39

26 ноября 202510 декабря 202524 декабря 202514 января 202628 января 202611 февраля 202625 февраля 2026


