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оети дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастноЯ
3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда ес р о Сборник
порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧеННость, ккал рецептур

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 0.10] 8,54 40,90) тк №5

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 1017 1,92 24.42 245,64 ТТК №468

СКРЭМБЛ 60 5,2 7,51 1,03 92.19 ИК №925

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44.22 ТТК №301

[ХЛЕБ НШЕНИЧНЫЙ 40 316 0.40 19.32] 94,00] ТК №6

Итого за приемПет 550 20,06] 19.97 6413 516,95
тркету

Зав. производством А

уфет в МОУ СШ №9 1|

28 ноября 202512 декабря 2025
26 декабря 2025



Согласовано

5 Вариант

Пишевые вешества

Прием пищи, наименование блюда Ма Энергетическая № реце! ыы
Веры

в вы чи

порции ‘ценность, ккал | ТР“ УР рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обел

[СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0,87 0,06 52 24.44

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 7,92 10,45 123.28]

плов ИЗ ПТИЦЫ 150 13,00 14,64] 31,57] 310,04]

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.10 0.03 10,67] 42,57

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.83 0.49] 23,43 113,98

[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2.96 0,58 1935 95,55

Итого за прием пищи: 710 2331 23,72 100,59 709,86)

—=
Зав. првволетном ГРУмакет» 1.

ИНН 3451061226
Буфет в МОУ СШ №91 |
КСО уг им. Асланова. 39!и—

28 ноября 202512 декабря 202526 декабря 2025



иво МаркетИС урина К.В.
Се

)

5 Вариант

_ Масса Пишевые вещества Энергети-ческая
|

СборникПрием пищи, наименование блюда . № рецептуры —_ПОРЦИИ|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|ЧеННость, ккал рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙСКАРТОФЕЛЕМ 100 7.111 5,50 47.30 267,60] ТТК №632
|КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищит > = 300 9,41 6,80 73,20 391,10 |

Зав. производством — ка——ИННевБуфета МОУ СШ №94
‚_КРО уп. им. Асланова, 39

28 ноября 202512 декабря 202526 декабря 2025



`Согласовано >

5 Вариант

Прием инши, паменование блюда ее. Е нА № рецептуры ре
порций|Белки, г| Жиры, г|Углеводы, г|ЧеЙНОСТЬ, ккал рецеитур

Завтрак

[СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1.46 0,10 8,54. 40,90 ТТК №5

РЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12,66]__13,66 32,59) 303,94 ТТК №468

[СКРЭМБЛ 60 5.12] 7,51 1,03] 92,19] К №925

ЧАЙС САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 015 0,04 10,82 44.22 ТК №301

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.83 0.49 23,43 113,98] К№6

`Итого за присм пищи: 610 23,22] 21,80 76,41 59523

Зав. производство

Буфет а МОУ СШ №91
КРО ул. им. Асланова, 39 |

28 ноября 2025
12 декабря 202526 декабря 2025



Г`` Ежехненйое12ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихсяс огранич
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

5 Варнант

Нищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Масса порции Энергети-ческая № рецептуры Сборнак

| ценность, ккал вецентурБелки, г Жиры,г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЕЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69.73 393,80: ТТК №632
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 200 2,30 1,39 25,90 123,50 692 2004Итого за прием п р 350 12,76 9.37 95,63 517,39
Зав. производство

Бета МОС,291
| #7 плим, Аспанова, 39

28 ноября 202526 декабря 2025


