
Ежедневное 1хг
во

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА

здптягвъ'н, де те~"1твнлидов

-г -- * а
двухразовым питанием обучающихся с ограниченными

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г ЖирЫ, I Углеводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккал

Л» рецеп-

туры

Сборник

рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

200

35/10/5

200

50

500

8,40

6,70

0,20

3,95

19,25

15,50

6,80

0,00

0,50

22,80

46,40

17,10

15,00

21,15

99,65

298,20

149,85

58,00

1 1 8,33

624,38

ТТК №101

3

392

ТТК №6

2004

2011

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360

Итого за прием пищи:

Всего:

100

200

300

7,84

о,1о
7,94

27,19

10,09

0.00

10,09

32,89

56,42

28ДО

84,62

184,27

348,11

110,30

458,41

1 082,79

ТТК №42

360 2011

Зав. производством



ООО«ВивоМаркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА

Ежедневно
иректор Иванова М.Д.

еню для ойЁспеченияЛе

Утверждаю

.
уплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными

костями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, к к ал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

100

150

200

50

500

1,60

15,30

0,30

3,95

21,15

0,10

19,00

0,00

0,50

19,60

8,90

27,40

15,20

21,15

72,65

42,80

312,00

60,00

118,33

533,13

ТТК №1

ТТК №67

393

ТТК №6

2011

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692

Итого за прием нищи:

Всего:

Зав. производством гЧ*1ЮССЬ,

100

200

300

7,И

2,30

9,41

30,56

5,50

1,30

6,80

26,40

47,30

25,90

73,20

145,85

267,60

123,50

391,10

924,23

ТТК №40

692 2004



Ежедневное

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226,КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА

Директор Иванова М.Д.

ВО"

гоню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
(стями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №137

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

90/30

150

200

30

500

11,30

3,20

0,20

2,40

17,10

11,30

6,00

0,00

0,30

17,60

14,10

21,30

15,00

14,50

64,90

205,60

153,00

58,00

71,00

487,60

ТТК №65

ТТК №13 7

392

ТТК №6

2011

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342

Итого за прием пищи:

Всего:

100

200

300

6,46

0;20

6,66

23,76

6,40

0,20

6,60

24,20

61,98

27,50

89,48

154,38

332,66

112,70

445,36

932,96

ТТК №39

342 2011

Зав. производством ЦЧ^Л^ОГ*... г, |т



Ежедневное 1.

*•"

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226,КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА

во

двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МуУ Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник

рецептур

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ 1 1ШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пиши:

200

35/10/5

200

60

500

3,00

6,70

0,20

4,74

14,64

8,00

6,80

0,00

0,60

15,40

31,60

17,10

15,00

28,98

92,68

218,00

149,85

58,00

142,00

567,85

ТТК №102

3

392

ТТК №6

2004

2011

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360

Итого за прием пищи:

Всего:

100

200

300

7,84

0,Ю

7,94

22,58

10,09

0,00

10,09

25,49

56,40

28,20

84,60

177,28

348,11

110,30

458,41

1 026,26

ТТК №41

360 2011

Зав. производством гСКХЦСО^. ;.7Г



Ежедневное 12
во

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226. КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА

Директор Иванова М.Д.

для обеспечения бесп гатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
ма'здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

день
— •

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129

ЯАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

60

100

150

200

30

540

0,90

9,60

5,10

0,30

2,40

18,30

0,10

10,70

9,15

0,00

0,30

20,25

5,30

3,00

34,20

15,20

14.50

72,20

25,70

168,10

244,50

60,00

71,00

569,30

ТТК№1

ТТК №70

ТТК №129

393

ТТК №6

2011

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692

Итого за прием пищи:

Всего:

Зав, производством
^&€&^

100

200

300

7Д1

2,30

9,41

27,71

5,50

1,30

6,80

27,05

47,30

25,90

73,20

145,40

267,60

123,50

391,10

960,40

ТТК №40

692 2004

и



Ежедневное

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226.КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА

латным двухразовым питанием обучайающихся с ограниченными
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

" " '

6 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккал
Да рецеп-

туры

Сборник

рецептур

Завтрак

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ №335

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 'ГТК №127

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 'ГТК №6

Итого за прием пиши:

200

30/20

200

50

500

10,40

3,30

0,20

3,95

17,85

13,00

0,20

0,00

0,50

13,70

34,10

27,20

15,00

21,15

97,45

302,00

117,40

58,00

118,33

595,73

335

ТТК №127^

392

ТТК №6

2004

2011

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342

Итого за прием пищи:

Всего:

Зав. производством Р^уитоъ

100

200

300

6Л6

0,20

6,66

24,51

6,40

0,20

6,60

20,30

61,98

27,50

89,48

186,93

332,66

112,70

445,36

1 041,09

ТТК №39

342 2011

Ч



ООО«ВивоМаркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА

Ежедневное

•.'•,* - • ' - • -Утверждаю

латным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
и здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Э нергети- чес ка я
ценность, ккал

№ рецеп-

туры

Сборник
рецептур

Завтрак

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

100

150

200

50

500

2,00

12,60

0,20

3,95

18,75

0,Ю

16,60

0,00

0,50

17,20

6,70

14,10

15,00

21,15

56,95

34,00

276,20

58,00

118,33

486,53

ТТК №128

ТТК №71

392

ТТК №6

2011

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА

КИСЕЛБ ИЗ ПОВИДЛА №360

Итого за прием пищи:

Всего:

100

200

300

7,84

0,10

7,94

26,69

10,09

0,00

10,09

27,29

56,42

28,20

84,62

141,57

348,11

110,30

458,41

944,94

ТТК №42

360 2011

Зав. производством КУЧ/1|СсО_- ..и



Ежедневное

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА
Утве|Щай>, бс&бъ/*

^--<:-'Щ ̂

% 21"1/'Ч.-\ '^ » , !.! /

латным двухразовым питаяием обучающихся с ограниченными
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы *7-11, дет МОУ Волгограда

8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник

рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62

ШОРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

60

90

150

200

30

530

0,90

14,60

16,80

0,30

2,40

35,00

0,10

15,60

4,70

0,00

0,30

20,70

5,30

13,40

35,10

15,20

14,50

83,50

25,70

252,60

249,70

60,00

71,00

659,00

ТТК №1

ТТК №62

ТТК №141

393

ТТК №6

2011

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348

Итого за прием пищи:

Всего:

100

200

300

7,11

0,50

7,61

42,61

5,50

0,10

5,60

26,30

47,30

27,40

74,70

158,20

267,60

112,60

380,20

1 039,20

ТТК №40

348 2011

Зав. производством ФС^Ч-ОС-СХ-- " . Т)



\ К О П И Я ВЕРНА

Ежедневное платным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №!30

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

90/30

150

200

30

560

11,30

4,50

0,20

2,40

18,40

11,30

6,20

0,00

0,30

17,80

14,10

29,90

15,00

14,50

73,50

205,60

178,50

58,00

71,00

513,10

ТТК №65

ТТК №130

392

ТТК №6

2011

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692

Итого за прием пищи:

Всего:

100

200

300

7,84

2,30

10,14

28,54

10,09

1,30

11,39

29,19

56,40

25,90

82,30

155,80

348,11

123,50

471,61

984,71

ТТК №41

692 2004

Зав. производством



ООО«ВивоМаркет»
ШН 3481061226, КПП 346101001

;опия ВЕРНА Утверждаю

сплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
и здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

'&' о"*

10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккал

№ рецеп-

туры

Сборник

рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

200

35/10/5

200

50

500

8740

6,70

о,2о
3,95

19,25

15,50

6,80

0,00

0,50

22,80

46,40

17,10

15,00

21,15

99,65

298,20

149,85

58,00

118,33

624,38

ТТК №101

3

392

ТТК №6

2004

2011

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360

Итого 1Я прием пищи:

Всего:

Зав. производством Г /=
С

/̂Ы-О&и 'э

100

200

300

6.46

0.10

6,56

25,81

6,40

0,00

6,40

29,20

61,98

28,20

90,18

189,83

332,66

110,30

442,96

1 067,34

ТТК №39

360 2011



Ежедневное педелия-еееплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник

рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77

МАК АРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВ АР1 1 ЫЕ ТТК № 1 29

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

60

90

150

200

30

530

0,90

10,0

5,10

0,30

2,40

18,70

0,10

13,3

9,15

0,00

0,30

22,85

5,30

П,3

34,20

15,20

14,50

80,50

25,70

199,2

244,50

60,00

71,00

600,40

ТТК№!

ТТК №77

ТТК №129

393

ТТК №6

2011

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348

Итого за прием пищи:

Всего:

100

200

300

7,11

0,50

7,61

26,31

5,50

0,10

5,60

28,45

47,30

27;40

74,70

155,20

267,60

112,60

380,20

980,60

ТТК №40

348 2011

Ч ^ (Г~^ [^ 1"\ 1\
Зав. производством Г Ч /̂ЦСССЪ-- -̂ . тГ



ОПИЯ ВЕРНА

Ежедневное 12^тичднё еспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

12 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккал

№ рецеп-

туры

Сборник

рецептур

Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ

(сладким) ТТК №100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:

200/50

200

50

500

13,50

0,20

3,95

17,65

16;55

0,00

0,50

17,05

81,45

15,00

21,15

117,60

529,00

58,00

11833

705,33

ТТК №100

392

ТТК №6

2011

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692

Итого за прием пищи:

Всего:

то
200

300

7,84

2,30

10,14

27,79

10,09

1,30

11,39

28,44

56,40

25,90

82,30

199,90

348,11

123,50

471,61

1 176,94

ТТК №41

692 2004

Зав. производством


