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тсопия ВЕРНА
^.дневное мещодля обеспеченесиечения I орячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

Иванова М,Д,

I лень

Прием пищи, наимеиоваЕше блюда Масса порции

Пищевысвещмтна

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

'Энергсти-ческая
ценность, ккал

лг ре цеп -туры
Сборник
рецептур

Обед

1 1ОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ ТТК №60

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОГВ АРНЫЕ ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ гшшнич! 1Ый ттк ,ч«б

ХЛЕБ ПЕКЛЕВА1 1НЫЙ ТТК №7

Итого за прием пищи:
1 гЬ* ^

Зав. ппои жодством ' 1>1УЬ(-ОСлХ-'

100

250

100/30

180

200

45

40

945

1,60

7,60

17,90

6,12

0,18

3,56

2.64

39.60

0,10

5,70

20,00

10;98

0,00

0,45

0,48

37,71

8,90

20,00

19,30

41.04

15,00

21,74

13,36

139,34

42,80

163,00

296,50

293,40

58,00

106,50

69,33

1 029,53

ТТК №2

ТТК №43

ТТК №63

ТТК№!29

392

ГТКШ

ттк да

2011

1?



^эчоеаго^
'^рэйоу

Л0>Утверждаюу^?^
о - . ^ . - . \ ^ '"̂  ^~

рячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

2 день

Прием пиши, наименование блюдя Масса порции

Пищевые вешества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческаи
ЦЙЕШОСТЬ, ккал

№ рецеп-туры
Сборник

рецептур

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 100 2,00 0,10 6,70 34,00 ТТК № 128

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 ТТК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 ТТК №62

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 180 5,40 7,40 35,90 214,20 ТТК №130

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

Ю1ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого ад прием пиши: 935 32,00 29,93 117,88 850,83

Зак. производством
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]|РПИЯ ВЕРНА

^В^гор 4̂ $̂  Иванова М,Л.
* -^ ' !

Прием пищи, наименование блюда

( ^
горячим питанием (обеды) обучающихся 1

3 день

Масса порции

С/&7и-4л^&7Ъ~^? /'^ /о-ЛШ Кг&о
// /", ' ,?; /

зозрастной группь1'12-18 лет МОУ г.Волгограда
'-• " '/

'•"^-' ''••: ^»'''
'•• . о^ '

Пищевые вещества

Ьелкн, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческаи
ценность, ккал

№ рецеп-туры
Сборник
рецептур

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Кзб

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пищи:

100

250

210

200

60

60

880

1,60

1,80

17,60

0,30

4,74

3,96

30,00

0,10

5,20

23,20

0,00

0,60

0,72

29,82

8,90

16,50

25,80

15,20

28,9К

20,04

115,42

42,80

122,00

388,20

60,00

142,00

104,00

859,00

ТТК№1

ТТК №45

ТТ1СХ»71

393

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производствоN



ООО «Виво Маркет»
,ИНН 3461061226.КПП 346101001

горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
-" в

 й 1

4 день

К^лй^^„.
Прием н и т и , наименование блюда Масса порции

Пищевые вешестаа

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Э и ер гтти-ч ее ка я
ценность, ккал

*\а рецеп-чуры
Сборник
рсигптур

Обед

I ЮМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ГГК №46

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием ниппц

100

250

100

180

180

30

30

870

1,60

2,40

12,00

20,20

0,16

2,37

1,98

40,73

0,10

5,30

17,00

5,60

0,00

0,30

036

28,66

8,90

15,70

13,30

42,12

13,50

14,49

10,02

118,03

42,80

121,00

253.60

299,60

52,20

71,00

52,00

892,20

ТТК №2

ТТК №46

ТТК X; 38

ТТК № 141

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав



Утверждаю
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СУ>НН3461061226, КПП 346ЮЮ01

Ж^^РН",Ц*ш!Моу 7/ Ивдпива М.Д.

*°/ /

(нищи, кянченование блюда

ия горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ ^Волгограда
' / ,' ~-\ '"1°^ /

'."•; г • о* • ,- '

5 день

Масса порции

Пищевые всшесава

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эиергсти-ческая
ценность, к кал

-Уэ рецел-туры
Сборник
рецептур

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТГК .№47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пищи:

100

250

200

200

50

40

840

2,00

2,00

20.40

0,20

3,95

2,64

31,19

0,10

430

25,30

0,00

0,50

0.48

30,68

6,70

10,00

36,70

15,00

21,15

13,36

105,71

34,00

$8,00

416,00

58,00

118,33

69,33

320,66

ТТК №128

ТТК №47

ТТК №67

392

ТТК №6

ТГК Хв7

2011

в. производством



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226.КПП 346101001

и я

Утверждаю

орячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

6 дет.

^ЗР5

Прием нищи, наименование блюда Мясса порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энсргети-ческяя

ценность, ккял
№ рсцеп-1 уры

Сборник

рсцеп 1 ур

ОНед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

СУП С КРУПОЙ (рисоадя) 'ГТК №44

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за нлнем нищи:-̂̂  ,-, ^ ,,

100

250

200

200

60

60

870

1,60

1,80

16,80

0,30

4,74

3,96

29,20

0,10

5,20

22.№

0,00

0,60

0,72

29,42

8,90

16,50

19,50

15,20

28,98

20,04

109,12

42,ЙО

122,00

368,25

60,00

142,00

104,00

839,05

ТТК№1

Л'К №44

ТТК №66

393

ТТК №6

ТТК №7

2011

я. про и



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061228, КПП 346101001

Утверждаю

горячим птанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

7 день

Ч^Ч#А^>Х

Прием ниши, наименование блюда Масса порции

Пишекые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-чсскаи
«енноси,, ккал

Л"? рсцеп-туры
Сборник
рецептур

I

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ГТК №2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45

КОТЛСТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пнщн;

Зав. прсичводсшом

100

250

100

180

200

50

50

930

1,60

1,80

11,2

6,12

0,18

3,95

3,30

27,43

0,10

5,20

13,5

10,98

0.00

0.50

0,60

27,30

8,90

16,50

12,4

41,04

15,00

21,15

16,70

129,55

42,80

122,00

208,4

293,40

58,00

1 18,33

86,йб

850,39

ТТК №2

ТТК №45

ТГК№77

ТТК № 129

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

55уосс^ т^



0©О «Виво Маркет»
:|Н 3461061226, КПП 346Ю1001

> Д ЙЯюД&В Д Д бес] 'ечсния горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

8 лень

Прием пищи, наименование блюдя Масса порции

Пи щепы с вещества

Белки, г Жиры, г Угле поды, г

Э не р гетн - чес кая
ценность, ккал

>"8 рецеп-туры
Сборник
рецептур

Обсл

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПОКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого эа прием пиши:
•Рч л р 1

100

250

200

200

40

40

830

2,00

2,40

20,40

0,20

3,16

2,64

30,81!

0,10

5,30

25,30

0,00

0,40

0,48

31,58

6,70

15,70

36,70

15,00

19,32

13,36

106,58

34,00

121,00

416,00

58,00

94,67

6У,33

830,00

ТТК №128

ТТК №46

ТТК .*67

392

ТТК №6

ТТК №7

20 П

Зав. ПРОИЗВОДСТВОМ ГУД/УлдХХ^ Г- Т)



ООО «Виво Маркет»
'"ИНН 3461061226, КПП 346101001

Утверждаю_

ения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы: 12-18 лет МОУ г.Волгограда

Ч день

Х^^х'Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пишевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рсц^п-туры
Сборник
рецептур

Обед

ОГУРЕЦ СВЬЖИЙ ТТК Х«1

СУП ГСАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЬКЛКВАННЫЙ ТТК №7

Итого ча прием пиши:
Т4 ~ Г г 1

100

250

200

200

60

60

870

1,60

7,60

16,80

0,30

4,74

3,%

35,00

0,10

5,70

22,10

0,00

0,60

0,72

29,22

8,90

20,00

18,80

15,20

28,98

20,0*

111,92

42,80

163,00

368,30

60,00

142,00

104,00

88(1,!0

ТТК№1

ТТК №43

ТТК №71

393

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав



ООО«ВивоМаркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

евт^меню Дляобеспечени [

Иванова М.Д.

тверждаю

горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной групйм 12-18 лет МОУ г.Волгограда

Ю аень

\ ^ч?* "*<"<*- - - й̂̂ 1* />

х^^Р^ -Прием пиши, наименование блюза Масса порции

Пищеныс всщестня

Белки, г Жиры, г Угле волы, г

Энсргети-ческяя
ценность, ккял

№ рецел-туры
Сборник
рецептур

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 1ТК №2

ЩИ ИЗ СВЕЖИЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47

ФРИКАЛЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ ТТК .№60

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ

Итого ->,я прием нищи:
т~ С (Г"

„ ЬА цЖ/1 о р^Кг-1 1-)
Зап. производством Г^-лУилЛ^Л-- V .

100

250

100/30

180

180

35

35

20

930

1,60

2,00

17,90

6,12

0,16

2,60

2,31

1,50

34,23

0,10

4.30

20,00

10,98

0.00

0,30

0,42

1,90

38,00

8,90

10,00

19,30

41,04

13,50

16,90

11.70

14,50

137,34

42,80

88,00

296,50

293,40

52,20

82,80

60,66

80,90

1 003,06

ТТК №2

ТТК №47

ТТК №63

ТТК №129

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

Г



•у/ЛС*Р*

орячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
' • '

11 день

Прием нищи, Масса порции

Пищевые еешества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергеш-ческаи
ценность, кяк г

-V» ре и сп-туры
Сборник
рецептур

Оби

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 100 2,00 0,10 6,70 34,00 ТТК № 128

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 250 5,20 16,50 122,00 ТТК №45

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 100 17,00 253,60 ТТК №38

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №1 4 1 180 20,20 5,60 42,12 299,60 ТТК X? 141

ЧАЙ С САХАРОМ N«392 Д 200 0,20 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Хаб 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 16,70 86,66 ТТК №7

Итого 1а прием нищи:

15р5ёЁь̂
920 42,66 28,90 948,53

Зав. производством



ООО «Вивр Марквт»
ИНН 3461061226, КПП 345101001

- / /~| '" ' - V -г 'Я -_• Ч

ичи;ч питанием (обеды) обучаюирйсйв^растноит^руПпы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
/•V " ^ ''

12 день

Х^Т^Прием пиши, наименование П.чюда Масса порции

Пищевые вешсства

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

цешюсчь. ккал
№ рецсп-туры

Сборник
рецептур

ОВел

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ Т 1'К №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ Ха393 Д

ХЛЕК ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итогом прием пищи: ,

100

250

200

200

60

60

870

3.60

2,40

16,80

0,30

4,74

3,96

29,70

0,10

5,30

22,80

0,00

0,60

0,72

29,52

8,90

15,70

19,50

15,20

28,98

20,04

108,12

42,80

121,00

368,25

60,00

142,00

104,00

836,05

ТТК№1

ТТК №46

ТТК №66

393

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством __ ДЖЖХ^


