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'НФ/ПИЯ В Е Р Н А

ЙЙ™р_л!_^__ Ивамоез м'д'/

11 О ч „ =
//„ 0 V
/• •',' 'а V/
' = 2 1

чения горячим питанием (обеды) обучаюгп.^х&н

1н\\**г°^• -.-.-- ̂  •
\*.у.

1 день

Прие.ч пиши, наименование блюда Масса порции

'С/<% б̂̂ 5-'Ж^ У'5 - / Р/ь*^-'Ь-ТлУ!**1-

зозрзстно|15~|$ппы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

Пишевые всшества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энсргетн-ческаи

ценность, к кил
№ ре цеп -туры

Сборник
рецептур

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ТТК №27

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ ТГК №60

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕЬ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием шишиГ г, /^Г и

100

250

100/30

180

200

45

40

945

1,60

7,60

17,90

6,12

0,18

3,56

2,64

39,60

0,10

5,70

20,00

10,98

0,00

0,45

0,48

37,71

8,90

20,00

19,30

41,04

15,00

21,74

13,36

139,34

42:80

163,00

296,50

293,40

58,00

106,50

69,33

1 029,53

ТТК №27

ТТК №43

ТТК ХабЗ

ТТК №129

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством



3461061226.КПП346101001

.̂̂ гу?
,?,

горячим питанием (обеды) обучающи^^ В93рас|1«ш гвургй! 12-18 лет МОУ г.Волгограда
V. С -- сД *- О /^ ^ //

2 лень

Прием ниши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вегцсстня

Кедки, г Жиры, г У Г, 1 СВ 0,1 Ы, Г

Эиергств-чсская
ценность, ккал

-Уа рецеп-п'ры
Сборник

рецептур

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №Ш

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСГЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛШЫВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием птшк [ , — ̂ Г «

100

250

100

180

200

45

40

935

2,00

2,00

16,20

5,40

0,20

3,56

2,64

32,00

0.10

4,30

17,20

7,40

0.00

0,45

0,48

29,93

6,70

10,00

15,10

35,90

15,00

21.74

13,36

117,80

34,00

88,00

280,80

214,20

58,00

106,50

Й9,33

850,83

ТТК №128

ТТК №47

ТТК №62

ТЛСЛ»! 30

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством \ ~*#УпЛА$С'\Л-, X] - -31



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226.КПП 346101001 •

питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
\ " '• А ' Ч -51 и /

3 день

Прием нищи, наименование блюза Масса порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энер> ети-ческяя
ценность, к кя л

ЛЕ рецеи-туры
Сборник
рецептур

Оби

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ТТК „Ч?4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГГК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пмщи-гЧ /т ,-̂  А

100

250

210

200

60

60

880

1,60

1,80

17,60

0,30

4,74

3,96

30,00

0,10

5,20

23,20

0,00

0,60

0,72

29,82

Х,90

16,50

25,80

15,20

28,98

20,04

115,42

42,80

122,00

388,20

Й0,00

142,00

!04,00

859,00

ТТК №4

ТТК №45

ГГК №71

393

ТТК №6

ТТК №7

2011

"Зав. производством



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226.КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА
I ^древное м

о
Эректор

.беспечения г

Иваном М.Л.

эрячим питанием (обеды) обучающихс

4 день

12-18 лет МОУ г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые иещсстъа

~ '

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Онергеги-ческаи
ценность, к кил

.Уз рсцеп-туры Сборник
рецептур

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ТТК №27

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38

ПГОРЬ ИЗ БОСОВЫХ (I ОРОХ) ТТК №14 1

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЦ №392 Д

ХЛЕБ ПШ1ШИЧПЫЙ ТТК №б

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого ад прием иншкГ г

100

250

100

180

180

30

30

870

1,60

2,40

12,00

20,20

0,16

2,37

1,98

40,73

оло

5,30

17,00

5,60

0,00

0,30

0,36

28,66

8,90

15,70

13,30

42,12

13,50

14,49

10,02

118,03

42,КО

121,00

253,60

299,60

52=20

71,00

52,00

892,20

ТТК №27

ТТК №46

ТТК № 38

ТТК №141

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством
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ООО«ВивоМаркет»
ИНН 3461061226, КПП 34610Ю01

Д№

,/^;"' ,о«> Р8,;„
/Утверждаю^

'̂у̂ Й-у с.

'; 11 ̂ &̂ »2&11Ё;̂ ^̂ ^!| 15 ̂ /~~"Т^Ш 7^
ин г зрячим питанием (обеды) обучающихцй возрастной пгушзд'12-18 лет МОУ г.Волгограда

5 день

Прием пищи, наименование блюдя Масса порции

Пишевые веще^геа

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетн-ческ.чя
ценность, ккял

Сйорник
рецептур

Обея

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128

УДИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 'ГТК №6

ХЛКБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итоги 1Я прием пинунЛ л /• г>
' !•• и. '^•' : '

100

2<0

200

200

50

40

840

2,00

2,00

20,40

0,20

3,95

2,64

31,19

0,10

4,30

25,30

0,00

0,50

0,48

30,68

6,70

10,00

36,70

15,00

21,15

13,36

105,71

34,00

88,00

416,00

58,00

118,33

69,33

820,66

ТТК №128

ТТК №47

ТТК №67

392

ТТК №6

'1ТК №7

2011

Зав. производством.



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226,КПП 346101001

, ..КОПИЯ ВЕРНА
Я ^евное меню для обеспечения гор

Иванова М.Д.

чим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы .12-18 лет МОУ г.Волгограда

I * •• •>К;*.

6 лень

Прием пиши, наименован нс блюда Масса порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетн-ческая
негшосчь, ккял

Ав ре ц ей -туры
Сборник
рецептур

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ГТК №4

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПОКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пищи: — . < _ ,. — »

Зав. ппошволс гном V -^Ю/ЪШТ\ \/
) I

то
250

200

200

ЙО

60

Я70

1,60

1,80

16,80

0,30

4,74

3;9Й

29,20

0,10

5,20

22,80

0,00

0,60

0,72

29,42

8,90

16.50

19,50

15.20

28,98

20,04

189,12

42,80

122,00

368,25

60,00

142,00,

104,00

839,05

ТТК №4

ТТК №44

ТТК №66

393

ТТК №6

ТТК №7

20 И

3



ООО «Виво Маркет»
\ ИНН346106122В,КПП346101001

Л КОПИЯ ВЕРНА
ну^П-т/и гневное мерятся обеспечения гоЬячим питанием

Директор Иванова М.Д.

-
(обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

• V." X. ^-^ о ?/

7 день

Прием пшцн, наименование блюда Масса порнии

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эиергети- четкая
ценность, ккал

Л* рсцр^-туры
Сборник:
рецептур

Обел

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ТТК №27

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ- ТТК№129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Л

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №1

Итого за прием нишш — -1 о ,- — >Г
Т \ .•- и I I а

100

250

100

180

200

50

50

930

1,60

1,80

11,2

6,12

0,18

3,95

3,30

27,43

0,10

5,20

13,5

10,98

0,00

0,50

0,60

27,30

8,90

16,50

12,4

41,04

15,00

21.15

16.70

129,55

42,80

122,00

208,4

293,40

5Й.ОО

118,33

86,66

850,39

ТТК №27

ТТК №45

П'К№77

ТТК №129

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226. КПП 346101001

Утверждаю

•оря шм питанием (обеды) обучающихся возршЗтн9д<группь±Тй|8 лет МОУ г.Волгограда
;' - , „_\ *л> 1 -г -̂  -I- Ч

8 день

Прием ниши, няименонание блюдя Мясса порции

Пищевые ВСЩЁ1У18Н

Ьелкн, г Жиры, г Угле вод ы, г

Энергсти-ческая
ценность, к кал

Л° ре цеп-туры
Сйорник
рецептур

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК № 1 28

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТГК №46

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пищя^ р г! /г

100

250

200

200

40

40

830

2,00

2,40

20.40

0,20

3,16

2,64

30,80

0,10

5,30

25,30

0.00

0,40

0;48

31.58

6,70

15,70

36,70

15,00

19,32

13,36

106,58

34,00

121,00

416,00

58,00

94.67

69,33

830,00

ТПС№Ш

ТТК №46

ТТК №67

392

ТГК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством



евн

77?

ООО«ВивоМаркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

Директор

гор

Иванова М.Д

• Утверждав

чим
— ' , I • -

питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
Л ^ г, /'Ь' * I

У день

П р н с ч н и т и , наименование блюла .Мае с к порции

Пищевые вгшества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергсти-ческян
ценность, ккал

Л» ре цен -туры
Сборник
рецептур

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ТТК №4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43

РАГУ ИЗ ПТИ1 1Ы ТТК №7 1

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШОНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
1 /->

Итого зз прием пивиН-Ч л / — к 6

100

25(1

200

200

60

60

87П

1,60

7,60

16,80

0,30

4,74

3,%

35,01)

0,10

5,70

22,10

0,00

0,60

0,72

29,22

8,90

20,00

18,80

15,20

2К,9К

20,04

111,92

42,80

163,00

368,30

60,00

142,00

104,00

N80,10

ТТК №4

ТГК№43

ТТК №71

393

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. щюдаводст вой _Ч



ЕифДневЦре М-Ш?1 Дне1

А\\Н•Дла /^

, ООО «Виво Маркет»
\ИНН 3461061226, КПП 346101001

'КОПИЯ ВЕРНА
' :спечения горячи

Иванова М.Д.

меню дл
-

м питанием (обеды) обучающихся возрастной группы! 12-18 лет МОУ г.Волгограда
" ч *

II) пень

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещее 1 ва

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Э и ергети - ч еска я
ценность, ккал

Сборник
рецептур

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ТТК №27

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ ТТК №60

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №1 29

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ

Итого за прием пищ»!-~4 ,-, , — Т л.
1 Г. ' > Г 1 11

100

250

100/30

180

180

35

35

20

930

1,60

2.00

17,90

6Л2

0,16

2,60

2,31

1,50

34,23

0,10

4,30

20,00

10,98

0,00

0,30

0,42

1,90

38,00

8,90

10,00

19,30

41,04

13,50

16,90

11,70

14,50

137,3+

42,80

88,00

296,50

293,40

52,20

82,80

60,66

80,90

1 003,06

ТТК №27

ТТК №47

ТТК №63

ТТК №129

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством



"̂Е
ООО «Виво Маркет»
НН 3461061226,КПП 346101001

ОПИЯ ВЕРНА
меннгадя обеспечения фрячим питанием (обеды) обучаю:

Иванова М.Д.

11 день

18 лет МОУ г.Волгограда

Прием нищи, наименование блюла Масса порции

Пищевые вещеаня

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерти-ческая
ценность, ккал

№ рс цеп-туры
Сборник
рецептур

Об ел

МОРКОВЬ ОГ13ЛРНАЯ ТТК №128

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38

ПЮРЕ ИЗ БОЬОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №14 1

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием нищи; Г ,-, , — 4 »

100

250

100

180

200

40

50

920

2,00

1,80

12,00

20,20

0,20

3,16

3,30

42,66

0,10

5,20

17,00

5,60

0,00

0,40

0,60

28,90

6.70

16,50

13,30

42,12

15,00

19,32

16,70

129,64

34,00

122,00

253,60

299.60

58,00

94,67

86.66

948,53

ТТК №128

ТТК №45

ТТК №38

ТТК №141

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. пшизводством
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ЛКОПИЯ ВЕРНА
небное мен»жм обеспечения го
5 Я 7^ Т Л„^ 0

*/ (^Щ^ Иванова М.ДЙ"рч"°°

: л
ячим питанием (обеды) обучающихся возрастиой;группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

12 день

Прием нищи, наимегювание блюда Масса порции

Пищевые нещесгод

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергсти-ческяп

ценность, ккал
Л'» ре) |е и -туры

Сборник
рея ел гу р

Обеа

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ТТК №4

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Л

ХЛЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за яршчИ ивинге-4 ,-, /• — -V 1

100

250

200

200

60

60

870

1,60

2,40

16,80

0,30

4,74

3,96

29,70

0,10

5,30

22,80

0,00

0,60

0,72

29,52

8,90

15,70

19,50

15,20

28,98

20,04

108,12

42.80

121,00

368,25

60,00

142,00

104,00

836,05

ТТК №4

ТТК №46

ТТК №66

393

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством


