
ООО «Виво Маркет»
_^НН 3461061226, КПП 346101001

ВЕРНА
яя обеспечен горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

1 лень

Ч^" "М-Я! --^

Прием пиши, наименование блюла
Масса

нории и

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергпи-ческая

ценность, ккал

№ рецеп-

туры

Сборник

реиептур

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ ТТК №60

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК .№129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ д-°392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого 13 прием пиши:,Г [__ . л .

60

200

90/30

150

180

40

40

790

0,90

6,08

16.50

5.10

0,16

3,16

2,64

34,56

0,10

4,56

18,50

9,15

0,00

0,40

0,48

33,19

5,30

16,00

17,80

34,20

13,50

19,32

13,36

11 9,48

25,70

130,40

273,70

244,50

52,20

94,67

6У,33

890,50

Т ПС №2

ТТК №43

-ГТК №63

ТТК X!! 129

392

ТТК №6

ГТК №7

2011

Зав. ПРОИЗВОДСТВОМ Рш)Ш)ОСЬ- 25



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА
бесиечепнн

Утверждаю?
-' ' -Ч М СНГ

П7-.

орячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгогряда

2 день

Прием пищи, Е)аименование (шюда
Масса

!Ш[ЩИ.Ч

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник

рецептур

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК К>6

ХЛЕЬ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пищи: л
Т^ 1 "

Зав. производством Г мЧ/'ИСД-'С 3^-

60

200

90

150

200

40

60

800

1,20

1,60

14,60

4,50

0,20

3,16

3,%

27,90

0,10

3,44

15,60

6,20

0,00

0,40

0,72

26,26

4,00

8,00

13,40

29,90

15,00

19,32

20,04

101,06

24,00

70,40

252,60

178,50

58,00

44,67

104.00

756,67

ТТК № 128

ТТК №47

ТТК Лаб2

ТТКК»Ш

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

^



о,°У±веря$даВх
//,.<*•' ?Ч
#>№
• ;• (.- >/
: л <*,/

•^ -•• X
горячим пнтапием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

о

3 день

Прием пиши, наименование блюла
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергсти-ческая
ценность, ккал

Ла рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пищи! _
Т^ и г 11

60

200

160

200

60

60

740

0,90

1,44

13,40

0,30

4,74

3,96

24,74

0,10

4,16

17,70

0,00

0,60

0,72

23,28

5,30

13,20

15,00

15,20

28,98

20,04

97,72

25,70

97,60

295,80

60.00

142,00

104,00

725,10

ТТКК°1

ТТК №45

ТТК №71

393

'ГТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством ГУ1/Ь^Ом_Х-- Г , \Г



/ф -̂~—^

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3451061226, КПП3461СМОСИ

ч КОПИЯ ВЕРНА
беспечения 1

Иванова М.Д.

^^ватиль),̂ ^' • ' '>.•>'•' 5 ' ̂  •
Тдерждаю0'

орячвм питанием (обеды) обучающихся возрастной группы,?-!! лет МОУ г.Волгограда
- - 'ч -' . ~ 'ч-

4 день

Прием ниши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г У гл сиплы, г

Знергетн-ческая
ценномь, ккал

-Уг реиеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46

ТЕФТРЛИ ИЗ МЯСА ПТИ1 СЫ ТТК №38

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Т ПС №7

Итого за прием пищи:
Т~ 0 Т" А

60

200

90

150

200

30

30

760

0,90

1,92

10,80

16,80

0,18

2,37

1,98

34,97

0,10

4,24

15,30

4,70

0.00

0,30

0,36

25,00

5,30

12,56

12,00

35,10

15,00

14,49

10,02

104,47

25,70

96,80

228,20

249,70

58,00

71,00

52,00

781,4(1

ТТК №2

ТТК №46

ТТК №38

ТТК№141

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав. производством К^УЦФЬСХ. К $"



«Виво Маркет»
13461061226, КППЗЙ6101СС1

ВЕРНА
З-^й^АиевнйеТнёрюдля обеспече 1ня горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7,-Л лет МОУ г.Волгограда

5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, 1" Жиры, с Углеводы, г

Э нер ге 1н-'[ ее кая
ценность, ккял

№ рецеп-
туры

Сборник
реиепту р

Обеа

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Х»6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пищи:

Зав. производством т"л-Ю1 1<С

60

20(1

150

200

55

55

720

1,20

1,60

15,30

0,20

4,35

3,63

26,28

0,10

3,44

19,00

0,00

0,55

0,66

23,75

4,00

8,00

27,40

15,00

26,57

18,70

99,67

24,00

70,40

312,00

58,00

130,14

95,33

689,87

ТТК К» 128

ТТК №47

ТТК №67

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

?п \>ЛЛ А . I



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226,КПП 3*6101001

ВЕРНА
для обеспе1

Иванова М.Д.

; -
Утверждаю

2*

ения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

б день

Прием ПИ1ЦИ, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккял

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед

ОГУРЕ1 1 СВЕЖИЙ ТТК №1

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Л

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК Х»7

Итого за прием пищи:

Зав. ппоизводством

-̂  П *~ II

60

200

160

200

60

60

740

0,90

1,44

13,40

0,30

4,74

3,96

24,74

0,10

4,16

18,20

0,00

0,еО

0,72

23,78

5,30

13,20

19,84

15,20

28,98

20,04

102,56

25,70

97,60

294,60

60,00

142,00

104,00

723,90

1ТК №1

ТТК №44

ТТК №66

393

ТТК №6

ТТК №7

2011

Л*мю&ъР1



_

000 «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП 34610100,

ХДОПИЯ ВЕРНА

обеспеч пин горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

7 день

Прием нищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые всшествя

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетн-чсская
ценность, ккал

Л» рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУ1 ЮЙ (перловая) ТТК №45

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК Ка129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого 1а прием пищи:
с*-" Р т~ 1

Зав. производством Г У^ХчЮССЛ-^ \. Т

60

200

90

150

180

30

30

740

0,90

1,44

10,0

5,10

0,16

2,37

1,98

21,39

0,10

4,16

13,3

9,15

0,00

0,30

0,36

24,42

5,30

13,20

11,3

34,20

13,50

14,49

10,02

99,21

25,70

97,60

199,2

244,50

52,20

71,00

52,00

682,00

ТТК №2

ТТК №45

ТТК №77

ТТК №129

392

ТТКХ'б

ТТК №7

2011

-



ения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

8 лень

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Ьелки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
иен и ость, ккал

.Уа рсцеп- Сборник
рецептур

Обеа

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛНБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итою за прием ниши: _ ,

Зав. производством гийшхёх- ТН

60

200

150

200

45

50

705

1,20

1,92

15,30

0,20

3,56

3,30

25,48

0,10

4,24

19,00

0,00

0,45

0,60

24,39

4,00

12,56

27,40

15,00

21,74

16,70

97,40

24,00

96,80

312.00

58,00

106,50

86,66

683,96

ТТК№128

ТТК №46

ТТК №67

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

т-



ООО«ВивоМаркет»1 : ' - , , - * , .

ИНН 346Ю61226, КПП 346101001

'ги. днешгоУтеню'даи* Сое! А

Утверждаю

я горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы ,7-Ц лет МОУ г.Волгограда

9 день

ЧГ^1«̂ Х
•̂̂ -—йЗ*5*"

Прием пищи, наименование блюда

—

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

иен н ость, ккал

,\а рецеп-
туры

СборЕшк
ре не л тур

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК Х»1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ 1 1ЕКЛЕВАННЫЙ 'ГТК №7

Итого 1а щ)ием нищи:,
' А^

Зав. пвоичводством Т У^Ц-С

1 ^К 11

60

200

150

200

60

60

730

0,90

6.08

12,60

0,30

4,74

3,96

28,58

0,10

4,56

16,60

0,00

0,60

0,72

22,58

5,30

16,00

14,10

15,20

28,98

20,04

99,62

25,70

130,40

276,20

60,00

142,00

104,00

738,30

ТТК№1

ТТК №43

ТТК №71

393

ТТК №

ТТК №7

2011

Вп. И



Х%0Э'1Се/'ь"о^
У тверЦйЦЕ о^б

// *&^*гх'л~ "' -^ *&5а V ^

^
ия горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

10 день

Прием ниши, наименование блюла
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Э нергети -ч е екая
ценность, к кал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Ойед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ ТТК №60

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ

Итого за прием пищи: ,*̂

60

200

90/30

150

180

30

30

20

790

0,90

1,60

16,50

5,10

0,16

2,37

1,98

1,50

30,15

0,10

3,44

18,50

9,15

0,00

0,30

0,36

1,90

33,75

5,30

8,00

17,80

34,20

13,50

14,49

10,02

14,50

119,3!

25,70

70,40

273,70

244,50

52,20

71,00

52,00

80,90

876.20

ТТК №2

ТТК №47

ТТК №63

ТТК №129

392

ТТК №6

ТГК №7

2011

Зав. производством



ООО «Виво Маркет»
^Н 3461061226, КПП 346101001

|ПИЯ ВЕРНА

Иванова М.Д.

Утверищан)

7 • " ' 7

обеспечений горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы ;%-П лет МОУ г.Волгограда

11 день

Прием ниши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, с Жиры, г Углеводы, г

Э и ер гетн -ч ее кая

ценность, к кал
№ рецеп-

туры
Сборник
рецеп гур

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38

ПЮРЕ ИЗ БОКОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕН ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого за прием пищи: ._ ,-,Аг\ ^- и г\ 1

Зав. производством г Ч^/Сл-СО-*-' - Т

60

200

90

150

180

40

30

750

1,20

1,44

10,80

16,80

0,18

3,16

1,98

23,26

0,10

4,16

15,30

4,70

0,00

0,40

0,36

26,52

4,00

13,20

12,00

35,10

13,50

19,32

10,02

101,94

24,00

97,60

228,20

249,70

52,20

94,67

52,00

727,17

ТТК №128

ТТК №45

ТТК №38

ТТК №141

392

ТТК №6

ТТК №7

2011

-



Утверждаю

ОрО«ВивоМаркет>;
3461061226, КПП 346101 /̂ •'-,. -у \ .

ячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группй 7ч1-1-'4е!гМОУ г.Волгограда

12 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эн с ргети-ч ее ка н
ценность, икал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7

Итого ка прием пищи: —
Т1 " Г *-

60

200

150

200

60

60

730

0,90

1,92

12,60

0.30

4,74

3,96

24,42

0,10

4,24

17,00

0,00

0,60

0,72

22,66

5,30

12,56

18,60

15,20

28,98

20,04

100.68

25,70

96,80

289,00

60,00

142,00

104,00

717,50

ТТК№1

ТТК №46

ТТК №66

393

ТТК №6

ТТК №7

2011

Зав производством


