
Утверждаю. •„СИ/

\ ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

;/ К О П И Я ВЕРНА^ти днешше меню для о

Инкма М.Д.Директор

/У • - "̂  'I

/ •• < к Л"ь*ад - .,,*>еспечения горячим питанием (завтраки) обучающиеся возрастной группы 12-
' ' ' ̂  ^ //

18 лет МОУ г.Волгограда

1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНБ1Й ТТК №6

Итого за прием пищи:

Зав. производством ̂  ^^ЙУ1/̂ ОС'СС. ^ - ^

250

35/10/5

200

50

550

10,50

6,70

0,20

3,95

21,35

19,40

6,80

0,00

0,50

26,70

58,00

17,10

15,00

21,15

111,25

372,80

149,85

58,00

118,33

698,98

ТТК №101

3

392

ТТК №6

2004

2011



Утверждаю
_ООО «Виво Маркет»

\ ИНН 3-161061226, КПП 348101001

КОПИЯ ВЕРНА

Директор

2-ти дневВ&е меню для о оеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-
I \—^*ил _- Л —

18 лет МОУ г.Волгограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пиинп,

100

200

200

50

550

1,60

20,40

0,30

3,95

26,25

0,10

25,30

0,00

0,50

25,90

8,90

36,70

15,20

21,15

81,75

42,80

416,00

60,00

118,33

637,13

ТТК№1

ТТК №67

393

ТТК №6

2011

Зав. производством



Ежедневное 12-т
Ч Л,̂ -™—-* Л"/^

ООО «Виво Маркет»
3461061226.КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА
Iдневн
Директор Имниа М,Д,

Утверяодаю
/с

для обес 1ечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-
18 лет МОУ г.Волгограда

3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №1 37

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пиши: ^

100/30

180

200

40

550

12,70

3,80

0,20

3,16

19,86

12,80

7,20

0,00

0,40

20,40

15,50

25,60

15,00

19,32

75,42

227,30

183,60

58,00

94,67

563,57

ТТК №65

ТТК №137

392

ТТК №6

2011

Зав. производством



Утверждаю

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226,КПП 3*6101001

ВЕРНА
ю для обе

Директор И»ан»«а М.Д-

для ооесп чения горячим питанием (завтраки/обучающихся возрастной группы 12-
А - —^ \ --- ,-Г //

18 лет МОУ г.Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:,,

250

35/10/5

200

50

550

10,00

6,70

0,20

3,95

20,85

18,80

6,80

0,00

0,50

26,10

39,50

17,10

15,00

21,15

92,75

272,50

149,85

58,00

118,33

598,68

ТТК №102

3

392

ТТК №6

2004

2011

Зав. производством



Утверждаю

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

нкгдля' об

Директор

ее] сечения
х

горячим питанием (завтраки) обучающиеся возрастной группы 12-
18 лет МОУ г.Волгограда - ;- ^ к 4"

эдень

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК № 1

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищц:

О $г ^ ( •Зав. производством ^ЗлАжюГ^. ЧХ^

100

120

180

200

40

640

1,60

11,52

6,12

0,30

3,16

22,70

0,10

12,84

10,98

0,00

0,40

24,32

8,90

3,60

41,04

15,20

19,32

88,06

42,80

201,72

293,40

60,00

94,67

692,59

ТТК№1

ТТК №70

ТТК №129

393

ТТК №6

2011

-



-ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП 34610)001

копи

Утверждаю
'

77?

ее! ечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-
18 лет МОУ г.Волгограда

6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ №335

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №127

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пвщидг

250

30/20

200

50

550

13,00

3,30

0,20

3,95

20,45

16,25

0,20

0,00

0.50

16,95

42,63

27.20

15,00

21,15

105,98

377,50

117,40

58,00

118,33

671,23

335

ТТК №127

392

ТТК №6

2004

2011

Зав. производством



Утверждаю

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

Директор Иванма М.Д.

/-У- 97$- /

печения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-
1 8 лет МОУ г.Волгограда

7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ГТК №128

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием п и щ и : , '

100

200

200

50

550

2,00

16,80

0,20

3,95

22,95

0,10

22,10

0,00

0,50

22,70

6,70

18,80

15,00

21,15

61,65

34,00

368,30

58,00

118,33

578,63

ТТК № 128

ТТК №71

392

ТТК №6

2011

Зав. производством



—ООО «Виво Марквт»
ИНН 3461061226,КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА,
1 дневное-меню для обдневно

Директор

Утверждаю ч^

для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-
18 лет МОУ г.Волгограда

ИннмзМД

8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческан
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи^

100

100

180

200

40

620

1,60

16,20

20,20

0,30

3,16

41,46

0,10

17,20

5,60

0,00

0,40

23,30

8,90

15,10

42,12

15,20

19,32

100,64

42,80

280,80

299,60

60,00

94,67

777,87

ТТК№1

ТТК №62

ТТК №141

393

ТТК №6

2011

Зав. производством



Утверждаю

ООО«Виво
ИНН 3461061226, КППЗЧвЮЮСИ

КОПИЯ ВЕРНА
1 шевио

Директор

для обео ечения горячим питанием (завтраки) обучающТифся возрастной группы 12-
18 лет МОУ г.Волгограда АЛ°/

9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ГТК №65

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи: ,
я *~-*3 . -̂~у-

1 П С™" 11 (
Зав. производством ^^ЧЧХЬбООСл^ ^,

100/30

180

200

40

550

12,70

5,40

0,20

3,16

21,46

12,80

7,40

0,00

0,40

20,60

15,50

35,90

15,00

19,32

85,72

227,30

214,20

58,00

94,67

594,17

ТТК №6 5

ТТК №130

392

ТТК №6

2011

2



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061236, КПП 346101001

КОПИЯ ВЕРНА
для обе

ИванмэМ.Д.

ги днев

Директор

Утверждаю

шечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-
18 лет МОУ г.Волгограда | • -

10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищи:,-
' г *~У 1

250

35/10/5

200

50

550

10,50

6,70

0,20

3,95

21,35

19,40

6,80

0,00

0,50

26,70

58,00

17,10

15,00

21,15

111,25

372,80

149,85

58,00

118,33

698,98

ТТК №101

3

392

ТТК №6

2004

2011

Зав. производством . ̂ нДЙл '̂ОСЬ- <1 - 3*



Утверждаю

ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226. КПП 346101*01

КОПИЯ ВЕРНА
дневное

Директор- -

ля обесп учения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-
18 лет МОУ г.Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда
Маеса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК № 1

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №1 29

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Итого за прием пищ!п_, ^~

100

100

180

200

40

620

1,60

11,2

6,12

0,30

3,16

22,38

0,10

13,5

10,98

0,00

0,40

24,98

8,90

12,4

41,04

15,20

19,32

96,86

42,80

208,4

293,40

60,00

94,67

699,27

ТТК№1

ТТК №77

ТТК №129

393

ТТК №6

2011

Зав. производством



ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226,КПП 346101001

Директор

Утвержда

/^ ̂  \х- - •
печения горячим питанием (завтраки) обуч^вдй^ся возрастной группы 12-

18 лет МОУ г.Волгограда

12 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ
(сладким) ТТК№ 100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК№6

Итого за прием пищи;-— 45 ,,
• • ^ ^ • -3 1̂ ^ Н1 ' —

250/50

200

50

550

15,40

0,20

3,95

19,55

18,20

0,00

0,50

18,70

82,70

15,00

21,15

118,85

634,80

58,00

118,33

686,03

ТТК №100

392

ТТК №6

2011

Зав. производством


